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PREFAZIONE

Questo lavoro nasce dal cuoge Rl f £ QF Y2 NB R dreddndzi diiilpeghand 8 N2 A
portare avanti il grande sogno di Rolando Toro: una societa Biocentrica.

Da due anni ormai, il Forum di Vicenza diventa un luogo tdte quel che mo sembrare

dzy QA f tidzitdréafaS Danze, Y O2 Y I NRAZ | 66 N> OOA>X yARA X f
comunita si riconosce nella seasenza& senza barriere, diversita, colodella pelle, ruoli,
maschereX dbbattendo il muro della solitudinee d@IA &2t I YSy (2 ®

Fucina e strina discienze, poesia, metodologie, didattica, esperienze, saperi, conoscenze,
professionalita, arte, culture, persone X (G dziG2 ljdzt yi2 w2flIXyR2 |
personeA Y dzy Qdzy A OF NRBYRIF RA Odz2 NR LldzZ &l yiA®

Essere consapevdl daverddare¢ un nucle affettivo al quale ricorreredal quale trarre
nutrimento e per il quale tutto il mondo accorpé fa si dagenerare nuova linfaitale.

G/ KA KF LI dzZN* RA a23yI N8 &8 RSadAayl iz

I FORUMEsI realizza grae al contributo di tutti colorchanno ancora voglia di sognare e
pertanto NA 4 L2 Yy R2y 23 23ydzy2 02y f I inditiNd® Gidbvanna dzy A C
affinchédil sogno di Rolandopossa essere vissuto.

Sempre Bob Marley asseri:
G CAy.2 | olpezhefflapelle A f O
aFNL LAG AYLENIIFYGS RSt 02t 2NB RS3It A
E allora, riuramoci ancora in ronddi sguardper arricchire gli animi e le professionalita al
fine diNA & OF G G NB Ay a AnSiaoBatolchizSiévoca lmafrd\iblogicse @i
diritto di ognuno di noi di vivere con pienezza ogni istante della nostra vita.

0Ama Credi e vad gBocelli / Nannini)

e
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Roberta ROSA e Lucia PRESENTINI

curatrici redazione AbstractiRUM

per la ealizzaziongraficadegli Abstract FORUMIN ringraziamento speciale va Adsunta
CARLUCGSegreteria centréiNea Polis ¢ Potenzaltalia)
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Luisa BENATTI

"La bellezza di credere e contribuire a
creare poetica insieme con mia madre
ha cambiato diuna forma irreversibile

la mia vita, permettendomi di stare nel
mondo da essere vivente come parte di
una famiglia ecologica. Grazie mamma"

& DA 2 CHBENATEI

Eliane MatukutaliayeNadia €ostasvizzera)

AY NI LILINB &aSs¢ssorats bllaMdiSldgia IBF International Biocentric Foundation
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CERIMONIA INPERTURA

Giovanna BENATTI e Rolando TORO

Sbocciano i fiori sbocciano,
e danno tutto quel che hanno in liberta,
donano non si interessano,
di ricompense e tutto quello che verra
mormora la gente mormora
falla tacere praticando l'allegria,
giocano a dadi gli uomini,
resta sul tavolo un avanzo di magia.
Sono solo stasera senza di te,
mi hai lasciato da solo davanti al cielo
e non.so leggere
vienimi a prendere
mi riconosci ho un maello fatto di stracci.
Arriva subito,
mi riconosci ho le scarpe piene di passi,
la faccia piena di schiaffi,
il cuore pieno di battiti
e gli occhi pieni di te.

(Lorenzo Cherubinlovanatti: le tasche piene di Sassi/Ora 2011)

Ho immaginato fin da qualm ho potuto pensare una

nella sua diversita, dove incontrarsi &€ nel rispetto e nel
piacere. Una cittdribale dove umani e viventi si

dove essere € piu importante che avere e il piacere

governa le scelte individuali e le politiche di convivenza
sociale.
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Ho immaginato un posto dove vivere come una vivencia di potere personale, del poter
esprimere quello che ognuno €, libeceeativamentee responsabilmente, sentendo che

questo atto @ un atto diclir Y SOS & al NA 2 LS pobtd dove @rehe Aavacd Y | @
RSffQdzA GAY2 § dzyll @20S AYRAALISYal oAt S LISNJI

Sto vivendo tempi qui in Occidente dove §
giudizio e la paura creano un obla@la nostra
grandezza, alla pura innocente immensita de
vita e del fatto di essere vivi.

Ho immaginato e creduto e coinvolto tutta la mi
famiglia a creare questo Spazio, il Forum, per d
che si e enormemente possibile, la par
numinosa €& sempre wella piu forte in ogni
essere umano.

[ y2&adiN} FSRS yStfl LR2SGAOFIT ySttl o0StfSi
spazio che affermasse e riscattasse questa memoria. Cosi € nato questo Forum.

Sono grata a Rolando Toro, ideatore della RBil-y T I & t SNJ'YSZ LI GNRY2Y
danza e che spera.

A Lucia Presentini e Pierangelo Colombi, docenti amorosi e instancabili della Scuola di
Vicenza.

A Roberta Rosa, per essere un ponte al di la delle distanze geografiche nel creare e
diffondere percorsi-di cura e di speranza.

Ad Eugenio Pintore e Augusto Madalena, per avermi sostenuta nel credere che il sogno di
un Forum puo trasformarsi in realta.

'R ' YyRNBI {LRtlI2NE RIFI R2RAOA | YYA dzy2 Ff F;
e poetica nella cura.

A tutti i miei allievi della- Scuola di Vicenza,
esempi del numinoso, entusiasti animatori e
promotori del Forum, specialmente a
Giancarlo Gechelin, Barbara Zampierin,
Daniela Loison, Antonio Celeste, Natascia
Volpato, Adriana Urbanindrea Pertegato,
Andrea Faresin.
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A tutte le persone presenti, le Associazioni, il personale medico ed educativo, i facilitatori di
Biodanza, i miei colleghi direttori di Scuola nel mondo e soprattutto a tutti i partecipanti al
Forum, che hanno vimiato anche per 20mila chilometri per esserci e attraverso la propria
presenza hanno orientato la differenza.

Infine alla mia famiglia, mia mamma Luisa e il mio compagno Francesco. Per crederci
insieme a me.

Esseri viventi: Siamo il piu grande spetiacdopo il big
bang (e il mio grazie anche a Lorenzo)

Con amore Giovanna

Giovanna BENATTI
Laureata in Scienze Politiche indirizzo Sociologico, Giornalista
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza
Direttore della Scuola Biodanza Rolando ToNicenza
C2yRI iNROS RWdenza / Sy N
QALISNIF Ay LINRASGGEA RA . A2REYIT I {
Direttore Scientifico del FORUM INTERNAZIONALE di BIODANZA STXMVACE e
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CERIMONIA DI APERTURA

Eugenio PINTORE
Italia

A RS2t 23IAI S LIR2SGAOIF RStf GSYLJ GA

{2y2 GSYLIA &A0GNI2NRAYFNR LISNI £t QSYLI GALF & |y A
a qualche tempo faera@SiG 2 &az2t2 RStfIl LJAAO2f23AF S
particolare.
ly2 &a3ddz NR2 "RFEftQlrta2 FEtl  adz A02NRT  OA
LINA YA &0dzZRA adz NUz2f2 RStfQSYLI GALl ipp§é t I O:
dalle alle  profonde analisi fenomenologiche di E

T RSEfQSYLI GAL y

dith Stein, oltre a quelle molto
AYLENIFYGA &adzZ f QAYLENIF yI |
VdzZYSNRPAAAAAYS AYVREIAYA S NA T éntoditudta/la vitaD K S
relazionale.

[ OF LI OAGE 'SYLJI GAOFX f1F OFLIOAGE RA GaSy.
origini artistiche e psicologiche- verso significati ai confini di un etica popolare, diventando
unasortadivitidicuiséh R2GFGS S LISNR2YS G o6dz2ySé¢ 2

in generale una precondizione per sviluppare una relazione sana con gli altri.

L Oz2yiaSadz OF YOALI aSyaa
decennio quando le ricerche dei neuroscienziati
cominciano ad indage cid che accade nel cervello
di chi osserva, per esempio, una persona che soffre
S a02LINRPyYy2 OKS I f OdzyaA y S dz
nella percezione del dolore si ritrovano attivati
ySttS adasSaasS 12yS OSNBoNI
scoperta dei BdzZNPyYy A &LISOOKAZ2 LR
- “ =™ | ff OQAYGSNYy2 RSt FdzyT A2yl YS
LJAAO2t23A0FY RI Ga@ANILGE RA |t OdzyaA RAGSY il
tutti, facendone cioe un universale biologico.
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Tutti gli uomini in generale
escluse  patologie  cliniche
possiedono una capacita
empatica in via naturale. |

O2y OSiGiz2 RA
AYyOF Ny G €
corrispettivo scientifico
RSttt QSYLI GAl S

non da tutti condivise diventa la
base per tutte le interazioni
socali umane., per
f QAYGiSNR233SH
OKALFYl aO23yal

A §

9Q adz ljdzSaidl SaidSyarazyS yladaNFEtATTIFGE RSEfC
etologiche sui comportamenti altruistici nel mondo animale, che si comincexlare di

societa empatica mettendo insieme le due anime del concetto: quella relativa alla facolta

RA & O2 YLINB Y RS NGB ¢ inQdaltaindi®necésgayiamdnzSdnseuentedi
IFNFYGANBA RSA O2YLRNIIFYSYGA oFaldAa adztl 2

Il testo diJeremy RifkinLa civilta empaticafirma e conferma la diffusione, soprattutto in
FYOAGZ2 | YSNAOFY2Z RSttt QARSI OKS aAl LkRaa
Abbandonati marxismi, liberismi e ogni altra forma di ideologia eéc&c f QS Y LI G A |
jdzt yG2 aFF 02t Gké. yIFGdzNF£S FaadzNBS Ff NH2ft 2
dzYtyAd [+ ydz2@l SO2y2YALI fQSO2t23AF3x I L3k
O2YLINBYRSNBE S aaSyiaANBz RSEfOFTI HAFS SLIRNE Fy
punto-che lo stesso presidente degli Stati Uniti i Obama frequentemente si riferisce
£t QSYLI GAF O2YS. OSyiNR RSt &adz2 airaiaSyl RA
SQ tF NBIA2{ | RIO2NBL 0YA2 DR2XARBIYWARBODI £ 2 NR d¢

Dobbiamo riconoscere che siamo di fronte, ad una svolta culturale importante. In termini
ASYLX AOA LRaaAlY2 RANB OKS fQSYLEGALF adl R
progetti di trasformazione globale vale a“dpelitica, economica pedagogica etc. Con
fQSYLI GAF &aA OLYOoAl: Af Y2ZYR2d 9R § AYy(iSNBa:
oFadA RANB OKS tQSYLIGAF § dzy ARSI 3JdzA Rl C

LISy ai |t Qdz3A datemhitaidelit irioluzidne frandede, e¥non invischiata in
GF £ 0SNRGeE QINSE NE AQNMISA (-4 Inghzemhids iNJItrS farS Hppdll a
dzi 2 LJAS RAY2&UGNI GS AYLINI GAOFOAETA REFEfETI &a02ND
,edeYVLIR2NIFYdS NAROFIRANI 23 KF dzyl  &ddzZ F2yRITAZ2

Ed e tanto piu importante quando di questo si parla al forum di Biodanza sociale Non solo
perché conferma quel che Rolando Toro ha sempre sostenuto ossia che la componente
affettiva noné solo una fatto individuale e o riguardante le nostre relazioni pit prossime

ma ha una ineludibile componente sociale. Intendendo con questo che il contesto sociale
influisce inevitabilmente sulla espressione e sulla crescita delle esperienze empatiche ed
affettive ma anche che é attraverso la diffusione e la condivisione di un cultura
RSEfTQFTFFSOIGAGAGLEYT SR 233A RANBYYZ2 | LJJzyi2 F
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vera trasformazione del mondo in cui Yiviamo. In termini piu semplici potremoctiieeil
NI} 33A2 RA AYyFEdzsSyilt RSEttQSYLI GAF GASYS | (
£t QAYGSNY2 RSt LINAYOALIAZ2 0A20SYdNARO2 SR Ay

Eppure, nonostante le affinitd , ci sono alcune differenze che vale k& dienndicare al
fine di futuri approfondimenti.

Ly LINAY2 fdz232 0Q8 dzyl RAFFSNBYIT I GSN¥YAy2t
S &adzS LI NRES GaOKAI @S¢ azy2 |tftiNBo®

[ QSaiGSyarzyS RSttQ SYLIGALF R AzZvBedel sdeh RI
AAIYATFAOLN G2 GaAGANY G2¢ TFAY?2 I 02 YLINBYRSN

RSt f QF FFS{G A asa éempdia aSifviiole dir® fiakrniE, si usa empatia ma si
vuole dire solidarieta, altruismo e cosi via. Queslazione, al di la delle intenzioni,
nasconde tuttavia omissioni, attenuazioni ed esclusioni di altre parglerché empatia e

Y2y Gl Y2NBé LISNI SASYLIA 23 LIS RGandd Tofo nBASNS { ( |
presta. Affettivita ed empatianoa 2y 2 I adSaalk 02alx O2aw O2
[ QL da2fdzit OKAIFNBITI 02y OdzA w2fl yR2 ¢2NEP
segna gia di per se una
differenza importante; e sono
sicuro che se fosse ancora q
scriverebbe 'un. artido per
precisare , ~per chiarire
differenziare cosi come fece
j.dzl Y R2 ySitQSs
RSEfQLY St fAITS
AO0ONA&aasS dzy 0S¢t
che non di intelligenza emotivg
abbiamo bisogno ma di
intelligenza affettiva. | termini
non sono.innocernt E Rolando
¢t2NB RAOSQOI
timore della sua eccessivita.

Questo e un primo aspetto che merita di essere sottoposto alla riflessione futura.

Un altro elemento riguarda invece le numerose cautele espresse da Rolando nei confronti

diuna considefaA 2y S ARS2t23A0F RSt LINAYOALKAZ2 o06A20
biodanza non €& una ideologia dice spesso nei suoi scritti e nelle sue interviste. Mi sono
chiesto tante volte perché sentisse la necessita di ribadirlo. E mi sono anche cliesto d

fosse il pericolo. Se un idea diventa un paradigma che orienta e su cui si costruisce un
progetto di trasformazione del mondo in fondo € una buona cosa. Perché tante
precauzioni?

L2 ONBR2X YI § dzyl &dzZllll2aAl A 2ent RessOraSera O2 y
trasformazione, nessuna nuova prospettiva puo davvero essere efficace se le idee non sono
integrate alla loro origine vivenciale, se non sono cioé il frutto non tanto di conoscenza ma

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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di una diretta e profonda esperienza personalev®grofonda , personale e diretta stanno
ad indicare essenzialmente il loro carattere primariamente vivenciale.

Lt LI aalr33aaz R dzyl ¢oudlts & if rechia d¢he iRraviveiddda thad S G G A
ARS2ft 23Al RSt f QS Y Ldhialdi dtteggiaynanyi vaiayheénte Gdeistiai thd B A f
loro assunzione da una prospettiva esclusivamente conoscitiva intellettuale, senza cioe la
connessione con la vivencia..

Il modello & guello che Rolando Toro espone quando parla del principio biocengigo:

dice esplicitamente che il principio biocentrico nasce dalla vivencia, dalla profonda
LISNDST A2yS RA SaaSNB GAQDGA Ay dzy dzy A OSNE2 |
a2t ARFNRASGL LISNI f QF Y2NB y St tsSazicdiniSodanza pai S LI A
ySaadzy ARS2t23AF RSEfQFrTFFSOGAGAGLD xS |
idea ad un progetto che non abbia le sue redici e la sua origine nella vivencia.

Non & un dato secondario.

vdzr yR2 LISNJ S&aSYLIARAQE NDKS RESE&QGEIRAOa YL GdzNT |
partendo dalle idee ma dalla piu elementari e basiche esperienze di sensibilita corporea: si
O2YAYOAl | O2YLINBYRSNB 024l &aial tQlFfiNR |
sentire, a partire pr esempio dalla esperienza cenestesica. Dal sentire e non dai concetti.

WALRZNIENB S aARSS¢ RSttl o0AZ2ZRIYyTI LEtl @
Invertire il percorso del sapere: dal concetto, dal ragionamento, dalla logica degli argoment
FffFQSaidSOiAOl RSttt GABSYOAlL I fflk LIRSGAOL d

Non abbiamo bisogno di ideologie:Ma di poetica vivenciale.

{S y2y &A STFFShddzr 1jdzSaid2 OF YoAlFIYSyG2z | dz
FE€QSYLI GAF X € tQFTTFSGO0Aicadoé & espondalla mutabilith & I NR ¢
alla labilita delle interpretazioni., delle argomentazioni. Diventa oggetto di dibattito
ideologico.. E si perde la verita intima e profondaicheinon ha bisogno di argomentazioni.

Cosa si intenda per poetica, cosa imdesse Rolando Toro quando parlava per esempio
RSt €I OA2RI YTl 02YS
RS{“t"QAYyO2y UNR dzYl y2¢
quando affermava la necessita‘di una
GLR2SGAOF RSt OAOSNBE
da esplorare in' tutte le sue
AYLIE AOFT A2yAd [/ 238Q8
quand Si sposta il termine
RIFIffQlYoAG2 SadSiaoz
porta in ambito esistenziale ad
AYRAOFINB dzy Y2RIfAlL
questione per me di grande interesse.

Forse il centro della proposta di
Rolando Toro.

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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Quel che possiamo dire con certeze che il fondamento della poetica come lui la
AYyGSyRS@GI § tI OABSYOAlIdd S ySt 0O2yidSadz |
GNF GGF RA AYR2UGOGNAYIFINBI O2y @Ay OSNB> AailNUzA
quanto piuttose RA @GAOBSNI S S ALISNAYSY(GFNIS RANBIGI
propria intimita e interiorita una disposizione affettiva che si riverbera poi nel vivere e nel

fare quotidiano, ciascuno nel proprio mondo : da quello familiare a quello defdav

RIt t QSRdzOFI' T A2y S Fft€S TGGAGAGE RA OdzNI = RI

{Syll ldSadr AydSaNtiTAaz2ysSs aSyill ljdSad2 L
progetto di cambiamento puo durare a lungo.

Eugenio PINTORE
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza
¢CAG2t I NBE RStfQoaidsSyarzysS . A
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CERIMONIA DI APERTURA

Andrea SPOLAOR
Italia

G/ 2N1J22> SY2T A2yA S &l f dzi:
Lt LINAYOALIAZ O0A20SYdNARO2> LINBaSyl

G/ K¥ O©O8YAYOAl & I YSit RSttt Q2LISNI ¢ XXdljdz yil
RANBX®ODYIl ljdzFk yR2 § O2YAYOALF (G2 Gdzid2K 'vdzt yR:
poteva essere uno strumento di salute? Ha iniziato il nostro- carissimo Rolando si, ma lu
A1TLILIALF Y2 OKS SNI dzy AffdzYAylLriGa2XxA2 @A OKASR
gli studiosi, i dottori, le persone malate hanno capito-che la biodanza poteva essere utile
LISNJ OF YOALNB f Q2NASydl YSyi2 RSttl alfdziS @F

Sirceramente, cari amici, io credo che con Rolando

si e avviato un processo che andra avanti ancora per
molte’ tempo, ‘ma credo anche che come in tutti i
pracessi, in tutti i sistemi, vi siano dei nodi focali che
FAdzily2 A LISNO2NEA UnodfF I NB
questi a mio avviso e stato il primo forum di
biodanza sociale e clinica che si e tenuto a Vicenza
nel 2010!

Con questo non voglio dire che gli altri

appuntamenti ‘mondiali dove biodanzatori e

scienzati si sono riuniti non hanno apportato
contributi significativi, ma voglio sottolineare quanto

il primo forum del 2010 si & svolto in un momento di
crisi e cambiamenti mondiali, che hanno coinvolto e
sconvolto interi meccanismi culturali e sociali.
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del mutamento, e nel riconoscimento
profondo del valore della biodanza per

plasmare una seconda possibilita per un salto

protagonisti di nuovi sistemi di cura e di
salute.

Vi abbraccio

Andrea SPOLAOR

Psicologo e Psicoterapeuta

Coordinatore del Gruppo AutoA dzii2 6 LJSNJ RA &I IA2 LJAAO

WSFSNBYGS RSA tNRISGGA aS5Af232
RStftQlaad S5AF12yAlL hb]

{20A2 C2yRIG2NB RSt

LISNJ £ I LINB Y21 Zgond suRibtérd clolS vtaleS NB

Centro

wS

associazione Diakonia ONLtJGaritas Vicentia
alkRyaloAtS RSt t23SdGd2 af

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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9Q ySttlk LASYlF Of@AyIT A2

f QdzYl yAGLYE OKS YA dzyAiac
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2TFNBYyR2 02aW f Q2 LIJ2 NI dzy



Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
415|6 MARZO 2011

CERIMONIA DI APERTURA

LYGdSNBSyGA

Dr. Giovanni GIULIAR
Assessore Interventi SalciComune di Vicenza

Dr. Matteo QUERO

Dr. Livio DALLA VERDE
Direttore 2°€3° Unita Operativa Centro
Salute-Mentale Ulss\gicenza

Dr."Andrea DANIELI
Direttore Dipartimento.Salute Mentale Ulss
6/Vicenza

Fondazione

Dr. Luca PRIMAVER/ 2 é
Fondazione Zoé Zambo -

Zambon Open Education

Progetto PUZZLE for PEACE

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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CONFERENZA

Andreina ACRI
dle/Argentina

LA VIOLENZA INTRAFAMILIARE
GLEt FtFr3AStt2 RSttt y2aidNF

QX

Biodanza e le sopravissute

Biodanza & un sistema chegenera processi di sviluppo e cambiamenti nella salute
psicofisica.
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La realta delle donne in Sudamerica,di limitate risorse é sempre difficile: soffrono per
essere donne e per appartenere ad uno strato sociale con grandi difficolta.

Essere poare in Cile & uno stigma. Esistono molti pregiudizi che si trasformano in paure per
le loro condizioni socieconomiche: donne marcate per lo sforzo e le carenze; tutto é
difficile per loro, allontanate da qualsiasi opportunita.

Molte di loro sono statenadri molto giovani trasformandole prima del tempo in adulte. In
genere, hanno molti figli, con mariti frustrati, con problemi di alcolismo e/o violenza.

Tante famiglie vivono ospitate presso alcuni familari perché non hanno le possibilita di
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che crea conseguenze nelle relazioni interpersonali, come la privacy, che influisce
direttamente ["ambito della sessualita delle coppie. La maggioranza sono marcate per la
colpae la sensazione d’inferiorita. Inoltre, & molto frequente incontrasi con donne che da
bambine sono state violentate dal propio padre o patrigno.
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mancanza di opportita facevano partesdella cotidianita e le famiglie vivevano in
condizioni precarie e pericolose ed 0ggi € la realta di molti emigranti stranieri.

In queste situazioni, la violenza € il pane quotidiano che crea un gran circolo vizioso: gli
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comportamento che per azione-o omissione, causa danno o dolore agli altri componenti
della famiglia.

Purtroppo questa realta non si trova solamente in questi ambiti sociali; latgnaegli altri
ambiti piu alti &€ ancora piuforte perché & nascosta e negata. Per questo € piu difficile da
affrontare e risolvere. Inoltre, questo-flagello non & solamente ristretto al sudamerica se
non al mondo -intero: cinicamente, possiamo parl@e#a globalizzazione della violenza.

Il Sistema Biodanza rompe il paradigma culturale del concetto del piu forte sul piu debole,
nel credere che questa foma di relazionarsi serve come risorsa strategica per poter
mantenere |'ordine stabilito. Il sisteabiodanza & un grande supporto per migliorare lo
stato personale, sociale e di salute con il suo metodo vivenziale per creare veri
cambiamenti di comportamento e modificare lo stile di vita accettati passivamente o ancor
peggio, senza speranze. |l ricooimsento del propio valore capace di poter espressarsi gia
come un’ identita sanata e ricostruirsi sulla base del nuovo paradigmatpr@ la grande
sfida per le donne sopravissute.
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Le donne dei quartieri La Bandera, Gran Avenida, Villa O Higgite,Reesa, di Santiago in

Cile, agruppate nellaCasaA FdzZa33A 2 d&a! YRNBIF ! N} ySRIé3X yStfl
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crescere come professionale, ma specialmente commédoCon loro ho diviso, e ancora lo

faccio, tutti i loro dolori, paure, ma anche i loro progressi e piccoli successi quando da poco
recuperano la sensazione di sentirsi vive, i loro livello di vitalith e armonia, la recuperazione

a rispettare la propia dnita.

L urgente necessita di unire tutte le forze economiche, sociali, politiche e scientifiche per la
protezione della salute negli strati sociali che piu né hanno bisogno & una responsabilita
etica per tutti noi, esseri umani. Ci restituisce la dégaiome spece che ha bisogno di
valorare la vita nel senso epifanico del suo significato.

Maria Andreina ACRI

Insegnante Titolare didatta di Biodanza,
DA NB (G2 NB RSttt {Odz2ztl RA .A2RIFYIT |
Formatore n differenti scuole di Sudamerica ed Europa.

Coordinatore e facilitatore Case priraosilio violenza intrafamiliar8antiago del Chile
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CONFERENZA

Mariagrazia ASTARITA
Italia
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insufficiente scientificita. La medicina moderna diventera una medicina davvero scientifica
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scopritore nel 1939 del primo antibiotico messo in commercio e promotore nel 1972 del
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Nella mia vita ho gapre lavorato nel campo della salute,
formandomi _in“maniera poliedrica, interessandomi
particolarmente” delle terapie transpersonali e di molte
discipline che intervengono sul corpo in senso olistico.

Ho scelto per:questo Forum un.argomento difficilecwii
non ho ricette ma solo esperienze.

Parlare di cancro € quasi un tabdl cancro-euna malattia che evoca i nostri peggiori
fantasmi e le nostre piu intense paure, che spesso allonwn&i e parenti che hanno
timore di confrontarsi conil dolore.

Evivere con il corpo sospesal corpo sospeso & una metafora per indicare lo stato di chi &
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la cura, il coraggio si, ma anche la paura che spesso accompagiee cpuesto stato.

Il corpo sospeso sta a indicare anche chi come me ha trovato nella danza la leggerezza, il
soffio del movimentola leggerezza della vita in cui forse la danza conslstggerezza del

corpo che ripristina la leggerezza dei simbolipta fluttuazione che gioca con la gravita dei
codici e col rigore delle loro iscrizioni.
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IL MISTERO DELLA VITA
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divenire continuo tra certezza e dubbio, tra immanenztascendenza. Forse dobbiamo
arrenderci di fronte al Mistero della VITA. Chinare il capo e riconoscere la limitatezza del
nostro sapere.
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RFEGF ySt ™ dgapizzéziorie Mandiale] dellé BaNde): la salute non & solo assenza
di malattia ma anche un benessere dal punto di vista fisico, mentale e sociale. Questo
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Tra le tante implicazioni di questa concezione non riduzionistica della malattia e della salute

si puo indicare questa: la salute non e affare solo di competenza dei medici e, sul piano
della relazione medico pazite, non e il medico a dare la felicita, in quanto egli non pud

dare tutto quello che & compreso in questo concetto di salute. Se il medico ne e
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persona del paziente e devapportarsi al paziente consapevole che la salute del paziente é

fatta di tanti elementi.la salute come un processo in costruzione in cui € il soggetto in
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non ha \alore assoluto bensi la definizione di-tale costrutto da parte del soggetto € in
continua evoluzione, a soggetti simili possono .ceorrispondere definizioni di benessere
profondamente diverse.

Sul piano politico, sociale , economico, le implicazioni di iversb concetto di salute
aprono un discorso enorme , lo slogan inglese che traduce questa idea e porre come scopo,
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In questa formula sono contenuté una concezione ampia di salute, di malaitia, s
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semplice guarire.
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sembrare provocatoria la domanda;- m

quanti godono, di perfetta salute senz

averne consapevolezza e quindi sen
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sono i reali confini fra salute e malattia?

E possibile trasformare in modo creativo l'esparda di una malattia difficile come il
cancro?
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La risposta puo essere affermativa, se sapremo comprendere il significato profondo che la
malattia oncologica contiene in sé, cogliendone anche il suo valore di risorsa individuale e
sociale, come si possa #&inare la dimensione inconscia del cancro, dando ascolto alla
richiesta di trasformazione e di rinnovamento che essa porta con sé. La costruzione di un
rapporto attivo e consapevole con gli aspetti profondi della malattia oncologica da forma
alla possibita pratica di partecipare ai processi di autocura presenti nella mente e nel
corpo, facilita le spinte dell'organismo all'autoguarigione e il rinnovamento della
personalita, trasformando cosi la propria esperienza di malattia in una risorsa per sé e per
gli altri.

La malattia oncologica e l'esperienza della "notte oscura del corpo” sono spesso
I'espressione dello scontro/incontro tra aspetti personali e transpersonali della psiche, tra
I'lo e il Sé, tra le richieste della materia vivente e la capacitinandadare loro ascolto.

Noi tutti sperimentiamo la malattia a livello fisico ma, per poter essere curati, dobbiamo
comprendere dove e come inizia la vera guarigione: nei nostri cuori e nelle nostre menti.
Dobbiamo uscire dal labirinto di automatismi nali, superare crisi, insicurezze e paure e
riacquistare gioia, fiducia e consapevolezza della nostra essenza spirituale. Modificare
pensieri, emozioni, sentimenti e azioni per ritrovare se stessi ed abituarsi alla gioia e
£t QlF Y2NB®

In_quest'ottica, lanalattia ci offre un'opportunitainica ed estremamente preziosa: quella

di apportare dei correttivi in noi stessi e nella nostra vita,.volti non solo a ritrovare la salute

del corpo, ma anche uno-stile di vita che ci permetta di esprimere cio che sianmam
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Se é vero che la mente ha un ruolo fondamentale nel creare la salute e la malattia, € anche
vero che non e sufficiente desiderare di essere sani per evitare di ammalarsi. Se vogliamo
davveo creare un terreno sterile alla.comparsa dei sintomi, non é sufficiente agire sul
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atteggiamenti mentali e quindi anche dei comportamenti concreti. Seguire le cure che la
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non essere sufficiente.

La medicina va aiutata: € come un seme che deve cadere in un terreno fertile; perché se
cade su una lastra di cemento difficilmente fiorird. Il cabomi ognuno.di noi, allora,
quello di individuare tutti gli atteggiamenti mentali e comportamentali che ci impediscono

di vivere una vita serena, che ci causano stress e ci impediscono di goderci la vita. Come
ormai la ricerca ha ampiamente dimostrathi sa vivere serenamente ha probabilita di
rimanere in salute di gran lunga superiori rispetto a chiinvece non lo sa fare.

INCONTRARE IL MINOTAURO

Nel labirinto della Vita tutti, prima o poi incontriamo un Minotauro e ci si pone di fronte ad
una sceltalottare sfidando, contrattare, comprendere e diventare complici in un percorso
di Vita in comune.
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Mi sono incontrata con il Minotauro (cancro) 11 anni fa e da allora ci convivo, gli parlo e
cerco di apprendere.
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importante .
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gquesta che si inizia a rendersi conto degli aspettirpisteriosi della vita, comprendere la
complessita ch&ESEREUMANIcomporta.
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riportarci a quella connessione profonda con la Forza della Vita che tutto muove e pervade,
perché puo ifluire sulla capacita di affrontare il dolore quando questo si presenta.

La biodanza insegna ad essere in contatto con noi stessi che significa essere consapevoli
del processo della nostra vita interiore sentimenti, percezioni, formazioni mentadj
riscqprire fonte di comprensione e compassione per noi stessi e per coloro che ci
circondano.

Ad-essere in contatto con tutto cio che ci circonda, nel regno animale, vegetale e minerale.

Se vogliamo essere -gontatto , dobbiamo uscire dal nostro guscio e igla@e con
chiarezza e profondita alle meraviglie della vita e anche alle sofferenze: godere delle prime
e impegnarci a impedire o0 alleviare le altre.

Ho sperimentato personalmente la“potenza della Biodanza, della trasformazione che puo
apportare a in tuttii nostri livelli, sia di coscienza, sia fisici, sia spirituali.
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umano, che il sintomo ci indica con perentoria chiarezza.

LA VITA E DENTRO DI NOI!
Percepire la sensazione di avere cura di noi, sapere che il nostro corpo, la ns mente
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in silenzio.
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Cosi attraverso la Vivencia si attivano processi di guarigione interiori e fisisici.
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guarigione.
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con la propria intimita.

Ognuno di noi &€ molto di piu di come appare ed € aldila delle cose e della vita che conduce:
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guesto momento.
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pensieri, parole, in cui non ci sono decisioni da prendere, in cui siamo in contatto con la
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PERCEPIRE LA PROPRIESENZA INTERIORE E LA BASE DI OGNI TRASFORMAZIONE
OGNI CAMBIAMENTO, DI OGNI REALIZZAZIONE.

Il rapporto con il dolore e le sofferenze, per chi riesce a coglierne l'opportunita, attiva un
processo creativo trasformativo che attinge alla piu profondargia del nostro animo.

La forza del processo creativo & pit importante del risultato finale, perché il risultato € cio
che rimane fisicamente, ma € la nostra forza stessa a ricordarci in ogni momento chi siamo
veramente.
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giacciono sopite in tutti noi. In“sei anni di insegnamento, non ho mai mancato di condurre
una sessione, se non un paio di volte.

Come per magia, entrare nella sala per iniziare un nuovo viaggio nellavigierse
proposte della biodanza mi dava e da tale energia tanto da non insospettire alcun allievo
della patologia di cui sono portatrice.

Dalla psiconeuroimmunologia;. scienzarmedica che studia la relazione fra sistemi endocrino,
neuroendocrino ed immurtério, sappiamo che quando si ha un pensiero, il nostro corpo
sviluppa una serie di sostanze chimiche chiamate neuropeptidi che si legano attraverso
recettori specifici con le altre cellule del corpo.
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Nella danza coesistono grazie a movimento e

ritmo i due aspetti che delimitano i nostri
orizzonti mondani: lo spazio e il tempo ; nella
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Sacralita del Sé e della Vita.
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