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PREFAZIONE 

 
Questo lavoro nasce dal cuore Ŝ ŘŀƭƭΩŀƳƻǊŜ Řƛ ǘǳǘǘƛ ŎƻƭƻǊƻ ƛ ǉǳŀƭƛ credono e si impegnano a 
portare avanti il grande sogno di Rolando Toro: una società Biocentrica. 
 
Da due anni ormai, il Forum di Vicenza diventa un luogo dove tutto quel che può sembrare 
ǳƴΩƛƭƭǳǎƛƻƴŜ diventa realtà.  Danze, iƴŎƻƴǘǊƛΣ ŀōōǊŀŎŎƛΣ ƴƛŘƛ Χ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭƛ ŘƻǾŜ ƭŀ 
comunità si riconosce  nella sua essenza Χ senza barriere, diversità, colore della pelle, ruoli, 
maschere ΧΦ ŀbbattendo il muro della solitudine e dellΩƛǎƻƭŀƳŜƴǘƻΦ 
 
Fucina e vetrina di scienze, poesia, metodologie, didattica, esperienze, saperi, conoscenze, 
professionalità, arte,  culture, persone, Χ ǘǳǘǘƻ ǉǳŀƴǘƻ wƻƭŀƴŘƻ ŀǾŜǾŀ ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƻ Χ 
persone ƛƴ ǳƴΩǳƴƛŎŀ ǊƻƴŘŀ Řƛ ŎǳƻǊƛ ǇǳƭǎŀƴǘƛΦ 
 
Essere consapevoli di άavere/dareέ un nucleo affettivo al quale ricorrere, dal quale trarre 
nutrimento e per il quale tutto il mondo accorre Χ fa sì da generare nuova linfa vitale. 
 

ά/Ƙƛ Ƙŀ ǇŀǳǊŀ Řƛ ǎƻƎƴŀǊŜ ŝ ŘŜǎǘƛƴŀǘƻ ŀ ƳƻǊƛǊŜέ ǊŜŎƛǘƼ .ƻō aŀǊƭŜȅΗ 
 
Il FORUM si realizza grazie al contributo di tutti coloro hanno ancora voglia di sognare e 
pertanto ǊƛǎǇƻƴŘƻƴƻΣ ƻƎƴǳƴƻ Ŏƻƴ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǳƴƛŎƛǘŁ Ŝ ǇŜŎǳƭƛŀǊƛǘŁΣ  ŀƭƭΩinvito di Giovanna 
affinchè άil sogno di Rolandoέ possa essere vissuto.  
 
Sempre Bob Marley asserì: 

άCƛƴƻ ŀ ǉǳŀƴŘƻ ƛƭ Ŏolore della pelle 
ǎŀǊŁ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ŎƻƭƻǊŜ ŘŜƎƭƛ ƻŎŎƘƛ Ŏƛ ǎŀǊŁ ǎŜƳǇǊŜ ƭŀ ƎǳŜǊǊŀέ 

 
E allora, riuniamoci ancora in ronde di sguardi per arricchire gli animi e le  professionalità al 
fine di ǊƛǎŎŀǘǘŀǊŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ǉǳŜƭƭΩŀƳƻǊŜ ƛƴŎƻndizionato che rievoca la matrice biologica ed il 
diritto di ognuno di noi di vivere con pienezza ogni istante della nostra vita. 
 
άAma Credi e vaiΗέ  (Bocelli / Nannini)  
 

         
Roberta ROSA      e      Lucia PRESENTINI 

curatrici redazione Abstract FORUM 
 
per la realizzazione grafica degli Abstract FORUM, un ringraziamento speciale va ad Assunta 
CARLUCCI (Segreteria centro άNea Polisέ ς Potenza-Italia) 
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SI RINGRAZIA      
 

 

Luisa BENATTI 

"La bellezza di credere e contribuire a 

creare poetica insieme con mia madre 

ha cambiato di una forma irreversibile 

la mia vita, permettendomi di stare nel 

mondo da essere vivente come parte di 

una famiglia ecologica. Grazie mamma" 

άDƛƻǾŀƴƴŀ BENATTIέ 

 

Eliane Matuk (Italia) e Nadia Costa (Svizzera)  

ƛƴ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭΩAssessorato alla Metodologia IBF - International Biocentric Foundation 
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CERIMONIA DI APERTURA 

 

Giovanna BENATTI e Rolando TORO 

 
 

Sbocciano i fiori sbocciano, 
e danno tutto quel che hanno in libertà, 

donano non si interessano, 
di ricompense e tutto quello che verrà, 

mormora la gente mormora 
falla tacere praticando l'allegria, 

giocano a dadi gli uomini, 
resta sul tavolo un avanzo di magia. 

Sono solo stasera senza di te, 
mi hai lasciato da solo davanti al cielo 

e non so leggere 
vienimi a prendere 

mi riconosci ho un mantello fatto di stracci. 
Arriva subito, 

mi riconosci ho le scarpe piene di passi, 
la faccia piena di schiaffi, 
il cuore pieno di battiti 
e gli occhi pieni di te. 

 
(Lorenzo Cherubini-Jovanotti: le tasche piene di Sassi/Ora 2011) 

 
 

Ho immaginato fin da quando ho potuto pensare una 
ŎƛǘǘŁ ōƛƻŎŜƴǘǊƛŎŀΥ ǳƴŀ ŎƛǘǘŁ ŘƻǾŜ ǎƛ ŘŀƴȊŀΣ ǎƛ ƻƴƻǊŀ ƭΩŀƭǘǊƻ 
nella sua diversità, dove incontrarsi è nel rispetto e nel 
piacere. Una città-tribale dove umani e viventi si 
ǊƛŎƻƴƻǎŎƻƴƻ ƴŜƭƭŀ Ƴǳǘǳŀ ŎŜǊƛƳƻƴƛŀ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭƛǘŁΣ 
dove essere è più importante che avere e il piacere 
governa le scelte individuali e le politiche di convivenza 
sociale. 



 
 

 

                             II°  FORUM  INTERNAZIONALE  DI  BIODANZA  SOCIALE  E  CLINICA 

                                             Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia 
4| 5 | 6  MARZO 2011 

 

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION 

Centro Gaja | Scuola di Biodanza ñRolando Toroò | Vicenza 

 

4 

 
 
 
Ho immaginato un posto dove vivere come una vivencia di potere personale, del poter 
esprimere quello che ognuno è, libera-creativamente e responsabilmente, sentendo che 
questo atto è un atto di curŀ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǇŜǊ ƭΩŜŎƻǎƛǎǘŜƳŀΦ : un posto dove anche la voce 
ŘŜƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ŝ ǳƴŀ ǾƻŎŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭŜ ǇŜǊ ƭŀ ǎǇŜŎƛŜΦ 
 
Sto vivendo tempi qui in Occidente dove il 
giudizio e la paura creano un oblio alla nostra 
grandezza, alla pura innocente immensità della 
vita e del fatto di essere vivi.  
 
Ho immaginato e creduto e coinvolto tutta la mia 
famiglia a creare questo Spazio, il Forum, per dire 
che sì è enormemente possibile, la parte 
numinosa è sempre quella più forte in ogni 
essere umano.  
 
[ŀ ƴƻǎǘǊŀ ŦŜŘŜ ƴŜƭƭŀ ǇƻŜǘƛŎŀΣ ƴŜƭƭŀ ōŜƭƭŜȊȊŀΣ ƴŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǎƻƴƻ ƛƴǘŜƎǊŜ Ŝ Ƙƻ ŘŜǎƛŘŜǊŀǘƻ ǳƴƻ 
spazio che affermasse e riscattasse questa memoria. Così è nato questo Forum. 
 
Sono grata a Rolando Toro, ideatore della BiƻŘŀƴȊŀΦ tŜǊ ƳŜΣ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛƻ ŘŜƭƭΩǳƳŀƴƛǘŁ ŎƘŜ 
danza e che spera. 
 
A Lucia Presentini e Pierangelo Colombi, docenti amorosi e instancabili della Scuola di 
Vicenza. 
 
A Roberta Rosa, per essere un ponte al di là delle distanze geografiche nel creare e 
diffondere percorsi di cura e di speranza. 
 
Ad Eugenio Pintore e Augusto Madalena, per avermi sostenuto nel credere che il sogno di 
un Forum può trasformarsi in realtà. 
 
!Ř !ƴŘǊŜŀ {ǇƻƭŀƻǊΣ Řŀ ŘƻŘƛŎƛ ŀƴƴƛ ǳƴƻ ŀƭ ŦƛŀƴŎƻ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ ƴŜƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ Řƛ ǎŜƳƛƴŀǊŜ ōŜƭƭŜȊȊŀ 
e poetica nella cura. 

 
A tutti i miei allievi della Scuola di Vicenza, 
esempi del numinoso, entusiasti animatori e 
promotori del Forum, specialmente a 
Giancarlo Gechelin, Barbara Zampierin, 
Daniela Loison, Antonio Celeste, Natascia 
Volpato, Adriana Urbani, Andrea Pertegato, 
Andrea Faresin. 
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A tutte le persone presenti, le Associazioni, il personale medico ed educativo, i facilitatori di 
Biodanza, i miei colleghi direttori di Scuola nel mondo e soprattutto a tutti i partecipanti al 
Forum, che hanno viaggiato anche per 20mila chilometri per esserci e attraverso la propria 
presenza hanno orientato la differenza. 
Infine alla mia famiglia, mia mamma Luisa e il mio compagno Francesco. Per crederci 
insieme a me. 

 
 
Esseri viventi: Siamo il più grande spettacolo dopo il big-
bang (e il mio grazie anche a Lorenzo) 
 
 
Con amore Giovanna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giovanna BENATTI 

Laureata in Scienze Politiche indirizzo Sociologico, Giornalista 

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza 

Direttore della Scuola Biodanza Rolando Toro di Vicenza 

CƻƴŘŀǘǊƛŎŜ ŘŜƭ ά/ŜƴǊƻ DŀƧŀέ- Vicenza 

9ǎǇŜǊǘŀ ƛƴ ǇǊƻƎŜǘǘƛ Řƛ .ƛƻŘŀƴȊŀ {ƻŎƛŀƭŜ Ŝ /ƭƛƴƛŎŀ ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ŜŘ ŀƭƭΩ9ǎǘŜǊƻ 

Direttore Scientifico del FORUM INTERNAZIONALE di BIODANZA SOCIALE e CLINICA 
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CERIMONIA DI APERTURA 

         

Eugenio PINTORE 
Italia 

 

άLŘŜƻƭƻƎƛŀ Ŝ ǇƻŜǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀΥ ƴƻǘŀ ǇŜǊ ŦǳǘǳǊŜ ǊƛŦƭŜǎǎƛƻƴƛέ 

 

{ƻƴƻ ǘŜƳǇƛ ǎǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΦ ¦ƴ ƛƳǇǊƻǾǾƛǎƻ ǊƛƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ǳƴ ŎƻƴŎŜǘǘƻ ŎƘŜ Ŧƛƴƻ 
a qualche tempo fa era ogƎŜǘǘƻ ǎƻƭƻ ŘŜƭƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŦƛƭƻǎƻŦƛŀ Ŝ ŘŜƭƭΩŜǎǘŜǘƛŎŀ ƛƴ 
particolare.  
 

¦ƴƻ ǎƎǳŀǊŘƻ ŘŀƭƭΩŀƭǘƻ ŀƭƭŀ ǎǳŀ  ǎǘƻǊƛŀ Ŏƛ ŎƻƴǎŜƴǘŜ Řƛ ƳŜǘǘŜǊŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŎƘŜ Řŀƛ 
ǇǊƛƳƛ ǎǘǳŘƛ ǎǳƭ Ǌǳƻƭƻ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ƴŜƭƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀ  ŘΩŀǊǘŜ Řƛ  ¢ƘŜƻŘƻǊ [ipps e 
dalle  alle     profonde analisi fenomenologiche di Edith Stein, oltre a quelle  molto 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƛ ǎǳƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀ  ƴŜƭƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜΣ    ƎƛǳƴƎŜ Ŧƛƴƻ ŀƭƭŜ ǳƭǘƛƳŜ 
ƴǳƳŜǊƻǎƛǎǎƛƳŜ ƛƴŘŀƎƛƴƛ Ŝ ǊƛŦƭŜǎǎƛƻƴƛ ŎƘŜ  ǇƻƴƎƻƴƻ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ŀ ŦƻƴŘŀƳento di tutta la vita 
relazionale.  

[ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŜƳǇŀǘƛŎŀΣ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ άǎŜƴǘƛǊŜ ά ƭΩŀƭǘǊƻΣ ǎƭƛǘǘŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŘŀƭƭŜ ǎǳŜ 
origini artistiche e psicologiche  verso significati  ai confini di un etica popolare,   diventando 
una sorta di virtù di cui sonƻ ŘƻǘŀǘŜ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ά ōǳƻƴŜέ ƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛ Ŝ ŘŜŦƛƴŜƴŘƻ 
in generale una precondizione per sviluppare una relazione sana con gli altri.  

Lƭ ŎƻƴǘŜǎǘƻ ŎŀƳōƛŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƳŜƴǘŜ ƴŜƭƭΩǳƭǘƛƳƻ 
decennio quando le ricerche dei neuroscienziati 
cominciano ad indagare ciò  che accade nel cervello   
di chi osserva , per esempio, una persona che soffre  
Ŝ ǎŎƻǇǊƻƴƻ ŎƘŜ ŀƭŎǳƴƛ  ƴŜǳǊƻƴƛ ŎƘŜ  ǎƛ ά ŀŎŎŜƴŘƻƴƻέ 
nella percezione del dolore  si ritrovano attivati  
ƴŜƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜ ȊƻƴŜ ŎŜǊŜōǊŀƭƛ ŘŜƭƭΩƻǎǎŜǊǾŀǘƻǊŜΦ [ŀ 
scoperta dei  nŜǳǊƻƴƛ ǎǇŜŎŎƘƛƻ ǇƻǊǘŀ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀ 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ōƛƻƭƻƎƛŎƻΥ Řŀ ŦŀŎƻƭǘŁ 

ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎŀΣ Řŀ άǾƛǊǘǴέ Řƛ ŀƭŎǳƴƛ   ŘƛǾŜƴǘŀ ǳƴŀ ǇǊŜŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŎŀǊŀǘǘŜǊŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƛƴ 
tutti, facendone cioè un universale biologico. 
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Tutti gli uomini in generale, 
escluse patologie cliniche,  
possiedono una capacità 
empatica in via naturale. Il 
ŎƻƴŎŜǘǘƻ Řƛ άǎƛƳǳƭŀȊƛƻƴŜ 
ƛƴŎŀǊƴŀǘŀέ ŘƛǾŜƴǘŀ ƛƭ 
corrispettivo scientifico 
ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀ Ŝ Ŏƻƴ άŦƻǊȊŀǘǳǊŜέ 
non da tutti condivise diventa la 
base per tutte le interazioni 
sociali umane., per 
ƭΩƛƴǘŜǊǎƻƎƎŜǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ ǉǳŜƭƭŀ ŎƘŜ  
ŎƘƛŀƳŀ άŎƻƎƴƛȊƛƻƴŜ ǎƻŎƛŀƭŜέΦ 

9Ω ǎǳ ǉǳŜǎǘŀ ŜǎǘŜƴǎƛƻƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛȊȊŀǘŀ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀ Σ ǎǳ Ŏǳƛ ǎƛ ƛƴǎŜǊƛǎŎƻƴƻ ŀƴŎƘŜ ŀƭǘǊŜ ǊƛŎŜǊŎƘŜ 
etologiche  sui comportamenti altruistici nel mondo animale, che si comincia a parlare di 
società empatica mettendo insieme le due anime del concetto:  quella relativa alla facoltà 
Řƛ άŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜέƭΩŀƭǘǊƻ Ŏƻƴ ǉǳŜƭƭŀ ς in realtà non necessariamente conseguente ς di 
ƎŀǊŀƴǘƛǊǎƛ ŘŜƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƛ ōŀǎŀǘƛ ǎǳƭƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ Ŝ ƭΩŀƭǘǊǳƛǎƳƻΦ 

Il testo di Jeremy Rifkin, La civiltà empatica  firma e conferma la diffusione, soprattutto in 
ŀƳōƛǘƻ ŀƳŜǊƛŎŀƴƻΣ   ŘŜƭƭΩƛŘŜŀ ŎƘŜ ǎƛŀ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŎƻǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴŀ ǎƻŎƛŜǘŁ ŦƻƴŘŀǘŀ ǎǳƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀΦ 
Abbandonati marxismi, liberismi e ogni altra forma di ideologia  ecco cƘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ƛƴ 
ǉǳŀƴǘƻ άŦŀŎƻƭǘŁέ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŀǎǎǳǊƎŜ ŀƭ Ǌǳƻƭƻ Řƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘƻ ǎǳ Ŏǳƛ ŜŘƛŦƛŎŀǊŜ ƭŀ ŎƻƴǾƛǾŜƴȊŀ ǘǊŀ 
ǳƳŀƴƛΦ [ŀ ƴǳƻǾŀ ŜŎƻƴƻƳƛŀΣ ƭΩŜŎƻƭƻƎƛŀΣ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛŎŀ ǘǳǘǘƻ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǎƻǊǊŜǘǘƻ Řŀƭƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ Ŝ άǎŜƴǘƛǊŜέ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ Ŝ Řƛ ŦŀǊǎŜƴŜ  ŎŀǊƛŎƻ ƴŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ŝ ǎƻŎƛŀƭŜΦ  !ƭ 
punto che lo stesso presidente degli Stati Uniti i Obama  frequentemente si riferisce 
ŀƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ŎƻƳŜ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǎǳƻ ǎƛǎǘŜƳŀ Řƛ ǾŀƭƻǊƛΦ ά9Ω ƛƭ ŎǳƻǊŜ ŘŜƭ  Ƴƛƻ ŎƻŘƛŎŜ ƳƻǊŀƭŜ ǎŎǊƛǾŜΣ 
ŜΩ ƭŀ ǊŜƎƻƭŀ ŘΩƻǊƻ όƭŀ DƻƭŘŜƴ wǳƭŜύ Σ ŘŜƭ Ƴƛƻ ǎƛǎǘŜƳŀ Řƛ ǾŀƭƻǊƛΦέ  

Dobbiamo riconoscere che siamo di fronte ad una svolta culturale importante. In termini 
ǎŜƳǇƭƛŎƛ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŘƛǊŜ ŎƘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ǎǘŀ ŘƛǾŜƴǘŀƴŘƻ ǳƴ ŎƻƴŎŜǘǘƻ ŎƘƛŀǾŜ ǎǳ Ŏǳƛ ƛƴŎŀǊŘƛƴŀǊŜ 
progetti di trasformazione  globale vale a dire politica, economica pedagogica etc. Con 
ƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ǎƛ ŎŀƳōƛŀ ƛƭ ƳƻƴŘƻΦ 9Ř ŝ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ŘƻƳŀƴŘŀǊǎƛ ƛƭ ǇŜǊŎƘŞ Řƛ ǘŀƴǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎƻΦ vǳƛ 
ōŀǎǘƛ ŘƛǊŜ ŎƘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ŝ ǳƴ ƛŘŜŀ ƎǳƛŘŀ ŎƘŜ Ǌƛǎǳƭǘŀ ƳŜƴƻ ǳǎǳǊŀǘŀ Řŀƭƭŀ ǎǘƻǊƛŀ Řƛ  ŀƭǘǊŜΣ ǎƛ 
ǇŜƴǎƛ ŀƭƭΩǳƎǳŀƎƭƛŀƴȊŀ ƻ ŀƭƭŀ Ŧraternità della rivoluzione francese, e non invischiata in 
άŀƭǘŜǊƛǘŁέ ǊŜƭƛƎƛƻǎŜ ς ƭΩŀƳƻǊŜ ŎǊƛǎǘƛŀƴƻ ǇŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻ -;  non sembra inoltre fare appello a 
ǳǘƻǇƛŜ ŘƛƳƻǎǘǊŀǘŜ ƛƳǇǊŀǘƛŎŀōƛƭƛ Řŀƭƭŀ ǎǘƻǊƛŀ όƭΩǳƎǳŀƎƭƛŀƴȊŀ ά ŘŜƛ ǇŀŜǎƛ ǎƻŎƛŀƭƛǎǘƛύ Ŝ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ 
, ed è iƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǊƛōŀŘƛǊƭƻΣ Ƙŀ ǳƴŀ ǎǳŀ ŦƻƴŘŀȊƛƻƴŜ άƴŀǘǳǊŀƭŜέ ōƛƻƭƻƎƛŎŀΦ  

Ed è  tanto più importante quando di questo si parla  al forum di Biodanza sociale  Non solo 
perché conferma quel che Rolando Toro ha sempre sostenuto ossia che la componente 
affettiva  non è solo una fatto individuale e o riguardante le nostre relazioni più prossime 
ma ha una ineludibile componente sociale. Intendendo con questo che il contesto sociale 
influisce inevitabilmente sulla espressione e sulla crescita delle esperienze empatiche ed 
affettive ma anche che è attraverso la diffusione e la condivisione di un cultura 
ŘŜƭƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁΣ ŜŘ ƻƎƎƛ ŘƛǊŜƳƳƻ ŀǇǇǳƴǘƻ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ  ŎƘŜ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƛƳƳŀƎƛƴŀǊŜ ǳƴŀ  
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vera trasformazione del mondo in cui viviamo. In termini più semplici potremo dire che il 
ǊŀƎƎƛƻ Řƛ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ǾƛŜƴŜ ŀ ŎƻƛƴŎƛŘŜǊŜ Ŏƻƴ  ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ƛƴ ōƛƻŘŀƴȊŀ ǎƛ ǇƻƴŜ 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ōƛƻŎŜƴǘǊƛŎƻ ŜŘ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ŘŜƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ōƛƻŎŜƴǘǊƛŎŀΦ 

Eppure, nonostante le affinità , ci sono alcune differenze  che  vale la pena di  indicare al 
fine di futuri approfondimenti.  

Lƴ ǇǊƛƳƻ ƭǳƻƎƻ ŎΩŝ ǳƴŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŎŀΦ tŜǊ ǉǳŀƴǘƻ wƻƭŀƴŘƻ ¢ƻǊƻ ǇŀǊƭƛ Řƛ ŜƳǇŀǘƛŀ 
ƭŜ ǎǳŜ ǇŀǊƻƭŜ άŎƘƛŀǾŜέ ǎƻƴƻ ŀƭǘǊŜΦ  

 [ΩŜǎǘŜƴǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩ ŜƳǇŀǘƛŀ ŀŘ ƛŘŜŀ ƎǳƛŘŀ  ǎƛ ŦƻƴŘŀ  ƛƴŦŀǘǘƛ ǎǳ ǳƴŀ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀzione del  suo 
ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƻ  άǎǘƛǊŀǘƻέ Ŧƛƴƻ  ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ŀǇǇǳƴǘƻ ǘǳǘǘƻ ƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ Ŝ 
ŘŜƭƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŎǳǊŀΣ  - si usa empatia ma si vuole dire fraternità, si usa empatia ma si 
vuole dire  solidarietà, altruismo e così via.  Questa adozione, al di là delle intenzioni,   
nasconde tuttavia  omissioni, attenuazioni ed esclusioni di altre parole  -  perché  empatia e 
ƴƻƴ άŀƳƻǊŜέ ǇŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻΣ ǇŜǊŎƘŞ ƴƻƴ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁ ς a cui Rolando Toro non si 
presta. Affettività ed empatia non ǎƻƴƻ ƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ŎƻǎŀΣ ŎƻǎƜ ŎƻƳŜ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ƴƻƴ ŝ ƭΩŀƳƻǊŜΦ  
[Ωŀǎǎƻƭǳǘŀ ŎƘƛŀǊŜȊȊŀ Ŏƻƴ Ŏǳƛ wƻƭŀƴŘƻ ¢ƻǊƻ ǇŀǊƭŀ ŘŜƭƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜƭƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ ŘŜƭƭΩŀƳƻǊŜ 
segna già di per se una 
differenza importante; e sono 
sicuro che se fosse ancora qui 
scriverebbe un articolo per 
precisare , per chiarire e 
differenziare così come fece 
ǉǳŀƴŘƻ ƴŜƭƭΩŜƴŦŀǎƛ ŜǳŦƻǊƛŎŀ 
ŘŜƭƭΩLƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊŀ ŜƳƻǘƛǾŀ 
ǎŎǊƛǎǎŜ ǳƴ ōŜƭƭΩŀǊǘƛŎƻƭƻ ǇŜǊ ŘƛǊŜ 
che non di intelligenza emotiva 
abbiamo bisogno ma di 
intelligenza affettiva. I termini 
non sono innocenti. E Rolando 
¢ƻǊƻ ŘƛŎŜǾŀ άŀƳƻǊŜέ ǎŜƴȊŀ 
timore della sua eccessività. 

Questo è un primo aspetto che merita di essere sottoposto alla riflessione futura. 

Un altro elemento riguarda invece le numerose cautele espresse da Rolando nei confronti 
di una consideraȊƛƻƴŜ ƛŘŜƻƭƻƎƛŎŀ ŘŜƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ōƛƻŎŜƴǘǊƛŎƻΣ ŘŜƭƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ ŘŜƭƭΩŀƳƻǊŜΦ [ŀ 
biodanza non è una ideologia dice spesso nei suoi scritti e nelle sue interviste. Mi sono 
chiesto tante volte perché sentisse la necessità di ribadirlo. E mi sono anche chiesto dove 
fosse il pericolo. Se un idea diventa un paradigma che orienta e su cui si costruisce un 
progetto di trasformazione del mondo in fondo è una buona cosa. Perché tante 
precauzioni?    

Lƻ ŎǊŜŘƻΣ Ƴŀ ŝ ǳƴŀ ǎǳǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜΣ ŎƘŜ  ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǎǎŜ ƭŜ άƛŘŜŜέ ƛƴǎǳŦŦƛŎƛenti. Nessuna vera 
trasformazione, nessuna nuova prospettiva può davvero essere efficace se le idee non sono 
integrate alla loro origine vivenciale, se non sono cioè il  frutto non tanto di conoscenza ma  



 
 

 

                             II°  FORUM  INTERNAZIONALE  DI  BIODANZA  SOCIALE  E  CLINICA 

                                             Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia 
4| 5 | 6  MARZO 2011 

 

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION 

Centro Gaja | Scuola di Biodanza ñRolando Toroò | Vicenza 

 

9 

 

di una diretta e profonda esperienza personale. Dove profonda , personale e diretta stanno 
ad indicare essenzialmente il loro carattere primariamente vivenciale.  

Lƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ Řŀ ǳƴŀ ƛŘŜƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁΣ Ŝ ς questo è il rischio che intravvedo -  da una 
ƛŘŜƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ ƴƻƴ ƛƴŘƛŎŀ ǎƻƭƻ ƛƭ Ǌƛǎchio di atteggiamenti variamente fideistici ma  la 
loro assunzione da una prospettiva esclusivamente conoscitiva intellettuale, senza cioè la  
connessione con la vivencia.. 

Il modello è quello che Rolando Toro espone quando parla del principio biocentrico:  egli  
dice esplicitamente che il principio biocentrico nasce dalla vivencia, dalla profonda  
ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ǾƛǾƛ ƛƴ ǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎƻ ǾƛǾŜƴǘŜΦ 9 ƭƻ ǎǘŜǎǎƻ ǾŀƭŜ ǇŜǊ ƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁΣ ǇŜǊ ƭŀ 
ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ ǇŜǊ ƭΩŀƳƻǊŜ ƴŜƭƭŜ ǎǳŜ ƳƻƭǘŜǇƭƛŎƛ ŘŜŎƭƛƴŀȊƛƻƴƛΦ  bƻƴ ŎΩŝ spazio in biodanza per 
ƴŜǎǎǳƴŀ ƛŘŜƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁΦ ±ŀƭŜ ŀ ŘƛǊŜ ŎƘŜ ƴƻƴ ŎΩŝ ǎǇŀȊƛƻ ǇŜǊ ǳƴŀ ŀŘŜǎƛƻƴŜ ŀŘ ǳƴŀ 
idea ad un progetto che non abbia le sue redici e la sua origine nella vivencia. 

Non è un dato secondario. 

vǳŀƴŘƻ ǇŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻ ǇŀǊƭŀ ŘŜƭƭΩŜǘƛŎŀ ŘƛŎŜ ŎƘŜ ƴŜǎǎǳƴŀ άƳŀǘǳǊŀȊƛƻƴŜέ ŜǘƛŎŀ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ 
partendo dalle idee ma dalla più elementari e basiche  esperienze di sensibilità corporea: si 
ŎƻƳƛƴŎƛŀ ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ Ŏƻǎŀ ǎƛŀ ƭΩŀƭǘǊƻ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ Řŀƭƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ 
sentire, a partire per esempio dalla esperienza cenestesica. Dal sentire e non dai concetti. 

wƛǇƻǊǘŀǊŜ ƭŜ άƛŘŜŜέ ŘŜƭƭŀ ōƛƻŘŀƴȊŀ ŀƭƭŀ ǾƛǾŜƴŎƛŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ  ŦŀǾƻǊƛǊŜ ǳƴ ǎŀǇŜǊŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘƻΦ 
Invertire il percorso del sapere: dal concetto, dal ragionamento, dalla logica degli argomenti 
ŀƭƭŀΩŜǎǘŜǘƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ǾƛǾŜƴŎƛŀΣ ŀƭƭŀ ǇƻŜǘƛŎŀΦ 

Non abbiamo bisogno di ideologie. Ma di poetica vivenciale.  

{Ŝ ƴƻƴ ǎƛ ŜŦŦŜǘǘǳŀ ǉǳŜǎǘƻ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻΣ ǉǳŜǎǘƻ ŎŀǇƻǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƻƎƴƛ ŀǇǇŜƭƭƻ 
ŀƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ ŀƭƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁ ŀƭƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ ǇŜǊŘŜ ƛƭ ǎǳƻ ǎƛƎƴƛŦicato e si espone alla mutabilità e 
alla labilità delle interpretazioni., delle argomentazioni. Diventa oggetto di dibattito 
ideologico.. E si perde la verità intima e profonda che non ha bisogno di argomentazioni.   

Cosa si intenda per poetica, cosa intendesse Rolando Toro quando parlava per esempio 
ŘŜƭƭŀ ōƛƻŘŀƴȊŀ ŎƻƳŜ ǳƴ άǇƻŜǘƛŎŀ 
ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǳƳŀƴƻέ Ŝ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭŜ 
quando affermava la necessità di una 
άǇƻŜǘƛŎŀ ŘŜƭ ǾƛǾŜǊŜέ ŝ ǇŜǊ ƳŜ ŀƴŎƻǊŀ 
da esplorare in tutte le sue 
ƛƳǇƭƛŎŀȊƛƻƴƛΦ /ƻǎΩŝ ǳƴŀ άǇƻŜǘƛŎŀέ 
quando  si sposta  il termine 
ŘŀƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŜǎǘŜǘƛŎƻ ƭŜǘǘŜǊŀǊƛƻ Ŝ ƭŀ ǎƛ 
porta in ambito esistenziale ad 
ƛƴŘƛŎŀǊŜ ǳƴ ƳƻŘŀƭƛǘŁ Řƛ ǾƛǘŀΦ  9Ω ǳƴŀ 
questione per me di grande interesse. 
Forse il centro della proposta di 
Rolando Toro.  
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Quel che possiamo dire con certezza è che il fondamento della poetica come lui la 
ƛƴǘŜƴŘŜǾŀ  ŝ ƭŀ ǾƛǾŜƴŎƛŀΦΦ Ŝ ƴŜƭ ŎƻƴǘŜǎǘƻ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ƴƻǘŀ ǎǳƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀ   ŎƛƼ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎƛ 
ǘǊŀǘǘŀ Řƛ ƛƴŘƻǘǘǊƛƴŀǊŜΣ ŎƻƴǾƛƴŎŜǊŜΣ ƛǎǘǊǳƛǊŜ  ǎǳ Ŏƻǎŀ ǎƛŀƴƻ ƭΩŀƳƻǊŜ ƭΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁ ƻ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ 
quanto piuttostƻ Řƛ ǾƛǾŜǊƭŜ Ŝ  ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊƭŜ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜΣ Řƛ ŦŀǊ ǎƻǊƎŜǊŜ ŘŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ 
propria intimità e interiorità una disposizione affettiva che si riverbera poi nel vivere e nel 
fare quotidiano, ciascuno nel proprio mondo : da quello familiare a quello del lavoro, 
ŘŀƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ  ŀƭƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ŎǳǊŀΣ  ŘŀƭƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴƛ ŀƛ ǇǊƻƎŜǘǘƛ ŜŎƻƭƻƎƛŎƛ Φ 

{ŜƴȊŀ ǉǳŜǎǘŀ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜΣ ǎŜƴȊŀ ǉǳŜǎǘƻ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ ŘŀƭƭΩƛŘŜƻƭƻƎƛŀ ŀƭƭŀ ǇƻŜǘƛŎŀ ƴŜǎǎǳƴŀ 
progetto di cambiamento può durare a lungo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eugenio PINTORE 

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza 

¢ƛǘƻƭŀǊŜ ŘŜƭƭΩ9ǎǘŜƴǎƛƻƴŜ .ƛƻŘŀƴȊŀ Ŝ {ŎǊƛǘǘǳǊŀ /ǊŜŀǘƛǾŀ 
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CERIMONIA DI APERTURA 

         

Andrea SPOLAOR 
Italia 

 
ά/ƻǊǇƻΣ ŜƳƻȊƛƻƴƛ Ŝ ǎŀƭǳǘŜΦ 

Lƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ōƛƻŎŜƴǘǊƛŎƻΣ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ ŦǳǘǳǊƻ ǇŜǊ ƭŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŀ ǎƻŎƛŀƭŜέ 

 

ά/Ƙƛ ōŜƴ ŎƻƳƛƴŎƛŀ ŝ ŀ ƳŜǘŁ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀέΧΧΦǉǳŀƴǘŜ ǾƻƭǘŜ ŀōōƛŀƳƻ ǎŜƴǘƛǘƻ ǉǳŜǎǘƻ ƳƻŘƻ Řƛ 
ŘƛǊŜΧΦΦƳŀ ǉǳŀƴŘƻ ŝ ŎƻƳƛƴŎƛŀǘƻ ǘǳǘǘƻΚ vǳŀƴŘƻ ƭŀ ƎŜƴǘŜ Ƙŀ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ŀ ŎŀǇƛǊŜ ŎƘŜ ƭŀ ōƛƻŘŀƴȊŀ 
poteva essere uno strumento di salute? Ha iniziato il nostro carissimo Rolando si, ma lui 
ǎŀǇǇƛŀƳƻ ŎƘŜ ŜǊŀ ǳƴ ƛƭƭǳƳƛƴŀǘƻΧƛƻ Ǿƛ ŎƘƛŜŘƻΥ ǉǳŀƴŘƻ ƭŀ ƎŜƴǘŜΣ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ Řƛ ǾŀǊƛŀ ƻǊƛƎƛƴŜΣ 
gli studiosi, i dottori, le persone malate hanno capito che la biodanza poteva essere utile 
ǇŜǊ ŎŀƳōƛŀǊŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ǾŜǊǎƻ ƛƭ Ǉƻƭƻ ǇƻǎƛǘƛǾƻΚ   

Sinceramente, cari amici, io credo che con Rolando 
si è avviato un processo che andrà avanti ancora per 
molto tempo, ma credo anche che come in tutti  i 
processi, in tutti i sistemi, vi siano dei nodi focali che 
ŀƛǳǘŀƴƻ ƛ ǇŜǊŎƻǊǎƛ ŀ ŦŀǊŜ ŘŜƛ ǎŀƭǘƛ άǉǳŀƴǘƛŎƛέΗ Uno di 
questi a mio avviso è stato il primo forum di 
biodanza sociale e clinica che si è tenuto a Vicenza 
nel 2010!! 

Con questo non voglio dire che gli altri 
appuntamenti mondiali dove biodanzatori e 
scienzati si sono riuniti non hanno apportato 
contributi significativi, ma voglio sottolineare quanto 
il primo forum del 2010 si è svolto in un momento di 
crisi e cambiamenti mondiali, che hanno coinvolto e 
sconvolto interi meccanismi culturali e sociali. 
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9Ω ƴŜƭƭŀ ǇƛŜƴŀ ŎƻƴǾƛƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǾŀƭƻǊŜ Ǉƻsitivo 
del mutamento, e nel riconoscimento 
profondo del valore della biodanza per 
ƭΩǳƳŀƴƛǘŁΣ ŎƘŜ Ƴƛ ǳƴƛǎŎƻ ŀ ŎƘƛ Ƙŀ Ǿƻƭǳǘƻ 
plasmare una seconda possibilità per un salto 
ǾŜǊǎƻ άƭŀ ŦŜƭƛŎƛǘŁ ŎƻƳŜ ǾŀƭƻǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜέ 
ƻŦŦǊŜƴŘƻ ŎƻǎƜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ ŀ ǘǳǘǘƛ Řƛ ŘƛǾŜƴƛǊŜ 
protagonisti  di nuovi sistemi di cura e di 
salute. 

Vi abbraccio 

 

 

 

 

 

 

 

Andrea SPOLAOR 

Psicologo e Psicoterapeuta 

Coordinatore del Gruppo Auto-!ƛǳǘƻ όǇŜǊ ŘƛǎŀƎƛƻ ǇǎƛŎƘƛŎƻύ ά5ŀǾƛŘŜ Ŝ DƻƭƛŀέΣ                    
associazione Diakonia ONLUS ς Caritas Vicentina 

wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ŘŜƭ tƻƎŜǘǘƻ ά[ŀ /ƻƳǳƴƛǘŁ ŎƘŜ DǳŀǊƛǎŎŜέ 

wŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜƛ tǊƻƎŜǘǘƛ ά5ƛŀƭƻƎƻέ Ŝ ά{ǇŀȊƛƻ Řƛ ŀǎŎƻƭǘƻ tǎƛŎƻƭƻƎƛŎƻέ                                          
ŘŜƭƭΩŀǎǎΦ 5ƛŀƪƻƴƛŀ hb[¦{ /ŀǊƛǘŀǎ ±ƛŎŜƴǘƛƴŀ 

{ƻŎƛƻ CƻƴŘŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩ!ǎǎΦ άDŜƳƳŜέ                                                                                                          
ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳano nel suo intero ciclo vitale 
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CERIMONIA DI APERTURA 

 

LƴǘŜǊǾŜƴǘƛ !¦¢hwL¢!Ω 

 
 
 

 
 
  
 
 

Dr. Giovanni GIULIARI 
Assessore Interventi Sociali Comune di Vicenza 

        

Dr. Matteo QUERO 
Consigliere Provincia di Vicenza 

 
Dr. Livio DALLA VERDE 
Direttore 2° e 3° Unità Operativa Centro 
Salute Mentale Ulss 6 Vicenza 
 
Dr. Andrea DANIELI 
Direttore Dipartimento Salute Mentale Ulss 
6 Vicenza 
 

 
 

 
Dr. Luca PRIMAVERA 

Fondazione Zoè Zambon 
 
 
 

 
 
Progetto PUZZLE for PEACE 
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CONFERENZA 

 

Andreina ACRI 
Cile/Argentina 

 

LA VIOLENZA INTRAFAMILIARE: 

 άLƭ ŦƭŀƎŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎƻŎƛŜǘŁ ƳƻŘŜǊƴŀέ 

 

Biodanza e le sopravissute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biodanza è un sistema che  genera  processi di sviluppo e cambiamenti nella salute 
psicofísica. 
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La realtà  delle donne in Sudamerica,di limitate risorse é sempre difficile: soffrono per 
essere donne e per appartenere ad uno strato sociale con grandi difficoltà.  

Essere povere in Cile è uno stigma. Esistono molti pregiudizi che si trasformano in paure per 
le loro condizioni socio-economiche:  donne marcate per lo sforzo e le carenze; tutto è 
difficile per loro, allontanate da qualsiasi opportunità.  

Molte di loro sono state madri molto giovani  trasformandole prima del tempo in adulte. In 
genere, hanno molti figli, con mariti frustrati,  con problemi di alcolismo e/o violenza. 

Tante famiglie vivono ospitate presso alcuni familari perchè non hanno le possibilità di 
pagare un ŀŦŦƛǘǘƻ ƻ ǇƻǘŜǊ ŀǾŜǊŜ ǳƴŀ ŎŀǎŀΦ vǳŜǎǘŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻǾƻŎŀ  ǳƴΩŀƎƎƭƻƳŜǊŀȊƛƻƴŜ 
che crea conseguenze nelle relazioni interpersonali, come la privacy, che influisce 
direttamente  l´ambito della sessualità delle coppie. La maggioranza sono marcate per la 
colpa e la sensazione d´inferiorità. Inoltre,  è molto frequente incontrasi con donne che da 
bambine sono state violentate dal propio padre o patrigno. 

vǳŜǎǘŀ ŦƻǊƳŀ Řƛ άƴƻƴ- Ǿƛǘŀέ ǊƛŎƻǊŘŀ Ƴƻƭǘƻ ƭȰ9ǳǊƻǇŀ ŘŜƭ Ǉƻǎǘ  ƎǳŜǊǊŀ ǉǳŀƴŘƻ ƭŀ ǇƻǾŜǊǘŁ Ŝ ƭŀ 
mancanza di opportunità facevano parte della cotidianità e le famiglie vivevano in 
condizioni precarie e pericolose ed oggi è la realtà di molti emigranti stranieri. 

In queste situazioni, la violenza è il pane quotidiano che crea un gran  circolo vizioso: gli 
uomini alle doƴƴŜΣ ƭŜ ŘƻƴƴŜ ŀƛ ōŀƳōƛƴƛΣ ƛ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘƛ ŀƛ ǇƛǴ ǇƛŎŎƻƭƛΣ ŜǘŎΧ {ƛ ǘǊŀǘŀ Řƛ ǳƴ 
comportamento che per azione o omissione, causa danno o dolore agli altri componenti 
della famiglia. 

Purtroppo questa realtà non si trova solamente in questi ambiti sociali; la gravità negli altri 
ambiti più alti è ancora più forte perchè è nascosta e negata. Per questo è più difficile da 
affrontare e risolvere.  Inoltre, questo flagello non è solamente ristretto al sudamerica se 
non al mondo  intero: cínicamente,  possiamo parlare della globalizzazione della violenza.  

Il Sistema Biodanza rompe il paradigma culturale del  concetto del più forte sul più debole, 
nel credere che questa foma di relazionarsi serve come risorsa strategica per poter 
mantenere l´ordine stabilito. Il sistema biodanza è un grande supporto per migliorare lo 
stato personale, sociale e di salute con il suo metodo vivenziale per creare veri 
cambiamenti di comportamento e modificare lo stile di vita accettati passivamente o ancor 
peggio, senza speranze. Il riconoscimento del propio valore capace di poter espressarsi già 
come un´ identità sanata e ricostruirsi sulla base del  nuovo paradigma pro-vita, è la grande  
sfida per le donne sopravissute. 
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Le donne dei quartieri La Bandera, Gran Avenida, Villa O´Higgins, Santa Rosa, di Santiago in 
Cile, agruppate nella Casa- wƛŦǳƎƎƛƻ ά!ƴŘǊŜŀ !ǊŀƴŜŘŀέΣ ƴŜƭƭŀ /ŀǎŀ Řƛ tǊƛƳƻ !ǳǎƛƭƛƻ Řƛ tǳŜƴǘŜ 
Alto e della Casa-wƛŦǳƎƎƛƻ ŘŜƭ άIƻƎŀǊ ŘŜ /Ǌƛǎǘƻέ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ Řƛ {ŀƴǘƛŀƎƻ ƳŜ Ƙŀƴƴƻ Ŧŀǘǘƻ 
crescere come professionale, ma specialmente come donna. Con loro ho diviso, e ancora lo 
faccio, tutti i loro dolori, paure, ma anche i loro progressi e piccoli successi quando da poco 
recuperano la sensazione di sentirsi vive, i loro livello di vitalità e armonía, la recuperazione 
a rispettare la propia dignità. 

 

L´urgente necessità di unire tutte le forze economiche, sociali, politiche e scientifiche per la 
protezione della salute negli strati sociali che più nè hanno bisogno è una responsabilità 
etica per tutti noi,  esseri umani.  Ci restituisce la dignità come spece che ha bisogno di 
valorare la vita nel senso epifanico del suo significato. 

        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria Andreina ACRI 

Insegnante Titolare didatta di Biodanza,  

DƛǊŜǘǘƻǊŜ  ŘŜƭƭŀ {Ŏǳƻƭŀ Řƛ .ƛƻŘŀƴȊŀ άwƻƭŀƴŘƻ ¢ƻǊƻέ  ¢ǳŎǳƳŀƴ ό!ǊƎŜƴǘƛƴŀύ 

Formatore in differenti scuole di Sudamerica ed Europa. 

Coordinatore e facilitatore Case primo ausilio violenza intrafamiliare Santiago del Chile 
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CONFERENZA 

 

Mariagrazia ASTARITA 
Italia 

 

ά/ŀƴŎǊƻΥ /ƻƳŜ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǊŜ ƭŀ Ƴŀƭŀǘǘƛŀ ƛƴ ǳƴΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ ±L¢!Ηέ 

άIƻ ǎŜƳǇǊŜ ǊƛǘŜƴǳǘƻ ŎƘŜ ƭΩǳƴƛŎƻ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘŜƭƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀ ǎƛŀ ǇǊƻǇǊƛƻ ƭŀ ǎǳŀ 
insufficiente scientificità. La medicina moderna diventerà una medicina davvero scientifica 
ǎƻƭƻ ǉǳŀƴŘƻ ƳŜŘƛŎƛ Ŝ ǇŀȊƛŜƴǘƛ ŀǾǊŀƴƴƻ ƛƳǇŀǊŀǘƻ ŀ ƳŜǘǘŜǊŜ ŀ ŦǊǳǘǘƻ ƭŜ ŦƻǊȊŜ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳo 
Ŝ ŘŜƭƭŀ ƳŜƴǘŜ ŎƘŜ ŀƎƛǎŎƻƴƻ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭ ǇƻǘŜǊŜ Řƛ ƎǳŀǊƛƎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ bŀǘǳǊŀέ Υ w9b9Ω 5¦.h{Σ 
scopritore nel 1939 del primo antibiotico messo in commercio e promotore nel 1972 del 
ǇǊƛƳƻ ǾŜǊǘƛŎŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ǎǳƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŘŜƭƭŜ ƴŀȊƛƻƴƛ ¦ƴƛǘŜΦ 
  

Nella mia vita ho sempre lavorato nel campo della salute, 
formandomi in maniera poliedrica, interessandomi 
particolarmente delle terapie transpersonali e di molte 
discipline che intervengono sul corpo in senso olistico.  
 
Ho scelto per questo Forum  un argomento difficile di cui 
non ho ricette ma solo esperienze. 

 
Parlare di cancro è quasi un tabù. Il cancro è una malattia che evoca i nostri peggiori 
fantasmi e le nostre più intense paure, che spesso allontana amici e parenti che hanno 
timore di confrontarsi con il dolore. 
  
È vivere con il corpo sospeso. Il corpo sospeso è una metafora per indicare lo stato di chi è 
Ƴŀƭŀǘƻ Řƛ ŎŀƴŎǊƻΣ ǎŜƳǇǊŜ ǎƻǎǇŜǎƻ ǘǊŀ ƎǳŀǊƛƎƛƻƴŜ Ŝ ƳŀƭŀǘǘƛŀΣ ƴŜƭ ŎŀƴŎǊƻ ƴƻƴ ŎΩŝ ŎŜǊǘŜȊȊŀΣ ŎΩŝ 
la cura, il coraggio si,  ma anche la paura che spesso accompagna chi vive questo stato. 
 
Il corpo sospeso sta a indicare anche chi come me ha trovato nella danza la leggerezza, il 
soffio del movimento, la leggerezza della vita in cui forse la danza consiste.  Leggerezza del 
corpo che ripristina la leggerezza dei simboli, la loro fluttuazione che gioca con la gravità dei 
codici e col rigore delle loro iscrizioni. 
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IL MISTERO DELLA VITA 
 
[ΩǳƻƳƻ ŎŜǊŎŀ Řƛ ŘŀǊŜ ǊƛǎǇƻǎǘŜ Ƴŀ ǎƻƴƻ ƭŜ ǊƛǎǇƻǎǘŜ ŘŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ƭŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŝ ǳƴ 
divenire continuo tra certezza e dubbio, tra immanenza e trascendenza. Forse dobbiamo 
arrenderci di fronte al Mistero della VITA. Chinare il capo e riconoscere la limitatezza del 
nostro sapere. 
 
! ǉǳŜǎǘƻ ǇǊƻǇƻǎƛǘƻ ŝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǊƛŎƻǊŘŀǊŜ ǳƴΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ŎƻƴǘŜƴǳǘŀ ƴŜƭƭŀ ŘŜŦƛƴƛȊƛƻƴŜ Řƛ ǎŀƭǳǘŜ 
Řŀǘŀ ƴŜƭ мфпу ŘŀƭƭΩha{ όhǊganizzazione Mondiale della Salute): la salute non è solo assenza 
di malattia ma anche un benessere dal punto di vista fisico, mentale e sociale. Questo 
ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ŎƘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŝ ǳƴ ŎƻƴŎŜǘǘƻ ŀƳǇƛƻ ŎƘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ƭΩŀƴƛƳŀ Ŝ ŘǳƴǉǳŜ ŎƘŜ 
non si può coƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǎƻƭƻ ŎƻƳŜ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŦƛǎƛŎƻΧΧ  
 
Tra le tante implicazioni di questa concezione non riduzionistica della malattia e della salute 
si può indicare questa: la salute non è affare solo di competenza dei medici e, sul piano 
della relazione medico paziente, non è il medico a dare la felicità, in quanto egli non può 
dare tutto quello che è compreso in questo concetto di salute. Se il medico ne è 
ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ ǎŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ǇǳƼ ƴŜŀƴŎƘŜ ƛǎƻƭŀǊŜ ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ƳŀŎŎƘƛƴŀ ŘŀƭƭΩƛƴǘŜǊŀ 
persona del paziente e deve rapportarsi al paziente consapevole che la salute del paziente è 
fatta di tanti elementi. la salute come un processo in costruzione in cui è il soggetto in 
ǇǊƛƳŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀ ŘŜŦƛƴƛǊŜ Ŏƻǎŀ ǎƛŀ άƴƻǊƳŀƭŜέ ƻǎǎƛŀ Ŏƻǎŀ ǎƛŀ ǇŜǊ ƭǳƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΦ Lƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ 
non ha valore assoluto bensì la definizione di tale costrutto da parte del soggetto è in 
continua evoluzione, a soggetti simili possono corrispondere definizioni di benessere 
profondamente diverse. 
 
Sul piano politico, sociale , economico, le implicazioni di un diverso concetto di salute 
aprono un discorso enorme , lo slogan inglese che traduce questa idea è porre come scopo, 
ŀƭ Ǉƻǎǘƻ Řƛ άǘƻ ŎǳǊŜέ όƎǳŀǊƛǊŜύΣ άǘƻ ŎŀǊŜέ όǇǊŜƴŘŜǊǎƛ ŎǳǊŀύΦ 
In questa formula sono contenute una concezione ampia di salute, di malattia, si 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ŘŜƭ ƳŜŘƛŎƻ Ƴŀ ƴƻƴ ŝ ǇƛǴ ƭΩǳƴƛŎƻ ŎƘƛŀƳŀǘƻ ƛƴ ŎŀƳǇƻΦ 
/ƻƳŜ ǎƛ ǇǳƼ ŎŀǇƛǊŜΣ ƳƻƭǘƛǎǎƛƳŜ ǎƻƴƻ ƭŜ ƛƳǇƭƛŎŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭ άǇǊŜƴŘŜǊǎƛ ŎǳǊŀέ ŀƴȊƛŎƘŞ ŘŜƭ 
semplice guarire.  

 

vǳŀƭ ŝ ƭŀ ǊŜŀƭǘŁ ƴŜƭƭΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ƳŀƭŀǘǘƛŀΚ tǳƼ 
sembrare provocatoria la domanda, ma 
quanti godono di perfetta salute senza 
averne consapevolezza  e quindi senza 
ƎƻŘŜǊƴŜΦ  9Ω ǉǳŜǎǘŀ ƳŀƭŀǘǘƛŀΚ 9Ω ǉǳŜǎǘŀ 
ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǳƴΩƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŘƛǎŀƎƛƻΚ  vǳŀƭƛ 
sono i reali confini fra salute e malattia? 

 

È possibile trasformare in modo creativo l'esperienza di una malattia difficile come il 
cancro? 
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La risposta può essere affermativa, se sapremo comprendere il significato profondo che la 
malattia oncologica contiene in sé, cogliendone anche il suo valore di risorsa individuale e 
sociale, come si possa avvicinare la dimensione inconscia del cancro, dando ascolto alla 
richiesta di trasformazione e di rinnovamento che essa porta con sé. La costruzione di un 
rapporto attivo e consapevole con gli aspetti profondi della malattia oncologica dà forma 
alla possibilità pratica di partecipare ai processi di autocura presenti nella mente e nel 
corpo, facilita le spinte dell'organismo all'autoguarigione e il rinnovamento della 
personalità, trasformando così la propria esperienza di malattia in una risorsa per sé e per 
gli altri.  

La malattia oncologica e l'esperienza della "notte oscura del corpo" sono spesso 
l'espressione dello scontro/incontro tra aspetti personali e transpersonali della psiche, tra 
l'Io e il Sé, tra le richieste della materia vivente e la capacità umana di dare loro ascolto.  
 
Noi tutti sperimentiamo la malattia a livello fisico ma, per poter essere curati, dobbiamo 
comprendere dove e come inizia la vera guarigione: nei nostri cuori e nelle nostre menti. 
Dobbiamo uscire dal labirinto di automatismi mentali, superare crisi, insicurezze e paure e 
riacquistare gioia, fiducia e consapevolezza della nostra essenza spirituale. Modificare  
pensieri, emozioni, sentimenti e azioni per ritrovare se stessi ed abituarsi alla gioia e 
ŀƭƭΩŀƳƻǊŜΦ 
 
In quest'ottica, la malattia ci offre un'opportunità unica ed estremamente preziosa: quella 
di apportare dei correttivi in noi stessi e nella nostra vita, volti non solo a ritrovare la salute 
del corpo, ma anche uno stile di vita che ci permetta di esprimere ciò che siamo in modo 
ǇƛǴ ŎƻƳǇƭŜǘƻ ŜΣ ƛƴ ǳƴΩǳƭǘƛƳŀ ŀƴŀƭƛǎƛΣ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ǇƛǴ felici.  
 
Se è vero che la mente ha un ruolo fondamentale nel creare la salute e la malattia, è anche 
vero che non è sufficiente desiderare di essere sani per evitare di ammalarsi. Se vogliamo 
davvero creare un terreno sterile alla comparsa dei sintomi, non è sufficiente agire sul 
ŎƻǊǇƻ Ŝ ǎǳƭƭΩƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ ǎŜ ǉǳŜǎǘŀ ƴƻƴ ŝ ǎŜƎǳƛǘŀ Řŀƭ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ŎƻƴŎǊŜǘƻ ŘŜƎƭƛ 
atteggiamenti mentali e quindi anche dei comportamenti concreti. Seguire le cure che la 
scienȊŀ ƳŜŘƛŎŀ ƳŜǘǘŜ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǳƴΩƻǘǘƛƳŀ ƛŘŜŀΣ Ƴŀ ŦŀǊŜ ǎƻƭƻ ǉǳŜƭƭƻ ǇǳƼ 
non essere sufficiente.  
 
La medicina va aiutata: è come un seme che deve cadere in un terreno fertile, perché se 
cade su una lastra di cemento difficilmente fiorirà. Il compito di ognuno di noi, allora, è 
quello di individuare tutti gli atteggiamenti mentali e comportamentali che ci impediscono 
di vivere una vita serena, che ci causano stress e ci impediscono di goderci la vita. Come 
ormai la ricerca ha ampiamente dimostrato chi sa vivere serenamente ha probabilità di 
rimanere in salute di gran lunga superiori rispetto a chi invece non lo sa fare. 
 

INCONTRARE IL MINOTAURO 

Nel labirinto della Vita tutti, prima o poi incontriamo un Minotauro e ci si pone di fronte ad 
una scelta: lottare sfidando, contrattare, comprendere e diventare complici in un percorso 
di Vita in comune.  
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Mi sono incontrata con il Minotauro (cancro) 11 anni fa e da allora ci convivo, gli parlo e 
cerco di apprendere. 

tŜǊ ǇǊƛƳŀ Ŏƻǎŀ Ƙƻ  ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƻ ƭΩŀǘǘŜƎƎƛŀƳŜnto verso la sofferenza, questo è molto 
importante . 

DǳŀǊŘŀƴŘƻ ƭŀ ǎƻŦŦŜǊŜƴȊŀ Řŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ƻǘǘƛŎŀΣ ƎǳŀǊŘŀƴŘƻƭŀ ƴŜƭ ǇǊƻŦƻƴŘƻ ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ 
questa che si inizia a rendersi conto degli aspetti più misteriosi della vita, comprendere la 
complessità che ESSERE  UMANI comporta. 

 

[ŀ .ƛƻŘŀƴȊŀ ŎƻƳŜ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭ {9ΩΗ 

Lƭ ƎŜƴƛŀƭŜ ƛƴǘǳƛǘƻ Řƛ wƻƭŀƴŘƻ ƴŜƭƭΩŀŦŦŜǊƳŀǊŜ ŎƘŜ ƛƭ tǊƛƴŎƛǇƛƻ .ƛƻŎŜƴǘǊƛŎƻ ŝ ƭŀ ŎƘƛŀǾŜ ǇŜǊ 
riportarci a quella connessione profonda con la Forza della Vita che tutto muove e pervade, 
perché può influire sulla capacità di affrontare il dolore quando questo si presenta. 

La biodanza insegna ad essere in contatto con noi stessi  che significa essere consapevoli 
del processo della nostra vita interiore ς sentimenti, percezioni, formazioni mentali ς
riscoprire fonte di comprensione e compassione per noi stessi e per coloro che ci 
circondano. 

 Ad essere in contatto con tutto ciò che ci circonda, nel regno animale, vegetale e minerale. 

 Se vogliamo essere in-contatto , dobbiamo uscire dal nostro guscio e guardare con 
chiarezza e profondità alle meraviglie della vita e anche alle sofferenze: godere delle prime 
e impegnarci a impedire o alleviare le altre. 

Ho sperimentato personalmente la potenza della Biodanza, della trasformazione che può 
apportare a in tutti i nostri livelli, sia di coscienza, sia fisici, sia spirituali. 

[ŀ ǇŀǊƻƭŀ ŎŀƴŎǊƻ ǇƻƴŜ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ƭŀ ŦƻǊȊŀ ǾƛǘŀƭŜ Ŝ Ŧŀ ŦǳƭŎǊƻ ǎǳƭƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘΩŀǳǘƻ ƎǳŀǊƛƎƛƻƴŜ Ŝ 
ǎǳƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜΦ  
 
[ŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ŜǎǎŜƴȊƛŀƭŜΥ ƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ŎƻǊǊŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ ǎǘƛƭŜ Řƛ ǾƛǘŀΣ ǉuella di 
ǊƛǎǾŜƎƭƛŀǊŜ ŜŘ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ ƭΩŜƴƻǊƳŜ ǎŀƎƎŜȊȊŀ ŘŜƭƭŀ ŦƻǊȊŀ ǾƛǘŀƭŜΣ ƛƴŎƭǳŘŜƴŘƻƭŀ Řŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řƛ 
ƎǳŀǊƛƎƛƻƴŜΣ Ŏƛƻŝ ŘŀƭƭΩƛƴŜǾƛǘŀōƛƭŜ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŘΩǳƴƻ ǎǘƛƭŜ Řƛ Ǿƛǘŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ƛƴ ǎŜƴǎƻ 
umano, che il sintomo ci indica con perentoria chiarezza. 
 
 
LA VITA È DENTRO DI NOI! 
 
Percepire la sensazione di avere cura di noi, sapere che il nostro corpo, la ns mente 
ŜƳŜǘǘƻƴƻ ǎƻǎǘŀƴȊŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƘŜΣΧΦΦŎƻƳŜ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǇŀǊƻƭŜΣ ƛƭ ƴǎ ǎǳƻƴƻΣ ƛƳǇŀǊŀǊŜ ŀ ǊŜǎǘŀǊŜ 
in silenzio. 
 
[Ω!ǎŎƻƭǘƻ ǇŀǊǘŜ Řŀƭ ǎƛƭŜƴȊƛƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊŜ Ŝ mentale, Stare ed Essere.  
Così attraverso la Vivencia si attivano processi di guarigione interiori e fisisici. 
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[Ŝ ǇŀǊƻƭŜ Ŝ ƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƛ ƛƴƻƴŘŀǘƛ Řƛ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Ƙŀƴƴƻ ƭΩŜŦŦŜǘǘƻ Řƛ ǳƴŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀ Řƛ 
guarigione. 
 
[ŀ  .ƛƻŘŀƴȊŀ ǇŜǊƳŜǘǘŜ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǇƛǴ ƳŀƎƛŎƻ ŎƘŜ ŜǎƛǎǘŜΥ ǉǳŜƭƭƻ Ŏƻƴ ǎŜ ǎǘŜǎǎƻΣ Ŏƻƴ ƭΩŀƭǘǊƻ Ŝ 
con la propria intimità. 

Ognuno di noi è molto di più di come appare ed è aldilà delle cose e della vita che conduce: 
ŘƻōōƛŀƳƻ ŎƘƛŜŘŜǊŎƛ ƛƭ Ƴƛƻ ǇŜǊǎƻƴŀƎƎƛƻ ƴŀǎŎƻǎǘƻ ŘƻǾΩŝΚ Ŏƻǎŀ ŘŜǎƛŘŜǊŀΣ Ŏƻǎŀ Ǝƭƛ ǇƛŀŎŜ ŦŀǊe in 
questo momento. 

 /ƛ ŝ Řŀǘŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜΣ ƛƴ .ƛƻŘŀƴȊŀΣ Řƛ ŎŜǊŎŀǊŜ ƴƻƛ ǎǘŜǎǎƛ ƛƴ ǳƴ ƭǳƻƎƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ŝ ŀōƛǘŀǘƻ Řŀ 
pensieri, parole, in cui non ci sono decisioni da prendere, in cui siamo in contatto con la 
ƴƻǎǘǊŀ ŜǎǎŜƴȊŀ Ŝ Ŏƻƴ ƭΩŀƭǘǊƻΦ 

PERCEPIRE LA PROPRIA PRESENZA INTERIORE È LA BASE DI OGNI TRASFORMAZIONE DI 
OGNI CAMBIAMENTO, DI OGNI REALIZZAZIONE. 

Il rapporto con il dolore e le sofferenze, per chi riesce a coglierne l'opportunità, attiva un 
processo creativo trasformativo che attinge alla più profonda energia del nostro animo.  

La forza del processo creativo è più importante del risultato finale, perché il risultato è ciò 
che rimane fisicamente, ma è la nostra forza stessa a ricordarci in ogni momento chi siamo 
veramente. 

[ΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ƻƭƛǎǘƛŎƻ ŘŜƭƭŀ .ƛƻŘŀƴza fa scendere in campo tutte le risorse innate che 
giacciono sopite in tutti noi. In sei anni di insegnamento, non ho mai mancato di condurre 
una sessione, se non un paio di volte. 

Come per magia, entrare nella sala per iniziare un nuovo viaggio nelle meravigliose 
proposte della biodanza mi dava e dà  tale energia tanto da non insospettire alcun allievo 
della patologia di cui sono portatrice. 

Dalla psiconeuroimmunologia, scienza medica che studia la relazione fra sistemi endocrino, 
neuroendocrino ed immunitario, sappiamo che quando si ha un pensiero, il nostro corpo 
sviluppa una serie di sostanze chimiche chiamate neuropeptidi che si legano attraverso 
recettori specifici con le altre cellule del corpo.  

ΧΦ{ƻƭƻ ƛƭ ǇŜƴǎƛŜǊƻ Řƛ ŎƻƴŘǳǊǊŜΣ Ƴŀ ƴƻƴ ǎƻƭƻΣ ±ƛǾŜǊŜ ƴŜlla mia vivencia dimostrativa mi dà 
ŦƻǊȊŀΣ ƎƛƻƛŀΣ ǾƛǘŀƭƛǘŁ ŜΧΦΦƎǊŀǘƛǘǳŘƛƴŜ. 

 Nella danza coesistono grazie a movimento e 
ritmo i due aspetti che delimitano i nostri 
orizzonti mondani: lo spazio e il tempo ; nella 
±ƛǾŜƴŎƛŀ ǎƛ ŀƴƴǳƭƭŀƴƻ ŎǊŜŀƴŘƻ ǉǳŜƭƭΩǳƴƛŎƻ  
ƛǊǊŜǇŜǘƛōƛƭŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘƻǾŜ ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŘƛǾŜƴǘŀ 
ǘǊŀǎŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΣ ŘƻǾŜ ƭΩLh ǎƛ ŦƻƴŘŜ Ŏƻƴ 
ǳƴΩƛŘŜƴǘƛǘŁ ŎƻƭƭŜǘǘƛǾŀ ǊƛǘǊƻǾŀƴŘƻ ƛƭ CǳƭŎǊƻ ŘŜƭƭŀ 
Sacralità del Sé e della Vita. 


