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PREFAZIONE 

Generando VitaΣ ŝ ƛƭ ǘŜƳŀ ǇŜǊ ƭΩŜŘƛȊƛƻƴŜ нлмоΣ ǇŜǊŎƘŞ ŎǊŜŘƛŀƳƻ ƴŜƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ŎǳǊŀƴƻ Ŝ ƴŜƭ 

valore della persona come stimolo alla salute nei percorsi di cura.  

ά¦ƴ ǇƛŀƴŜǘŀ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ŝ ǳƴ ǎƻƎƴƻ ŎƘŜ ƛƴƛȊƛŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀǊǎƛ ǉǳŀƴŘƻ ƻƎƴǳƴƻ Řƛ ƴƻƛ ŘŜŎƛŘŜ Řƛ 

migliorare se stesǎƻέ DŀƴŘƘƛ 

Generare vita è amare con passione e piacere la vita, non sempre occorre cambiare la nostra 

ǊŜŀƭǘŁΣ ǎƛ ǘǊŀǎŦƻǊƳŜǊŁ Řŀ ǎƻƭŀ ƴŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ŀǾǊŜƳƻ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ŀ ǇǊŜƴŘŜǊŎƛ ŎǳǊŀ Řƛ ƴƻƛΧΦ 

tǊŜƴŘŜǊǎƛ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ Ŏƻƴ !ƳƻǊŜΣ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜƴŘƻ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŁ Ŏome fonte di nutrimento, di 

ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛŜǘŁΣ Řƛ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǘŁΧ Ŧƛƴƻ ŀ ǎŜƴǘƛǊŜ ŎƘŜ άƭΩŀƭǘǊƻ ŝ ƭƻ ǎǇŜŎŎƘƛƻ Řƛ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ Řƛ ƴƻƛέ 

Troppo spesso, purtroppo, tendiamo a confondere il valore della diversità con la divisione. Sette 

miliardi di esemplari unici portano una dote di sette miliardi di prospettive, necessarie per 

conoscere l'altro e sé stesso. 

Il Forum, rappresenta un contenitore dove la diversità non è carenza ma abbondanza, la 

speciale caratteristica che ha portato l'uomo ad evolversi. 

Scegliamo la canzone di Franco Battiato per descrivere il volto della cura nella sua più intima 

bellezza    

ά[ŀ ŎǳǊŀέ 

Ti proteggerò dalle paure delle ipocondrie, 

dai turbamenti che da oggi incontrerai per la tua via. 

Dalle ingiustizie e dagli inganni del tuo tempo, 

dai fallimenti che per tua natura normalmente attirerai. 

Ti solleverò dai dolori e dai tuoi sbalzi d'umore, 

dalle ossessioni delle tue manie. 

Supererò le correnti gravitazionali, 

lo spazio e la luce 

per non farti invecchiare. 

E guarirai da tutte le malattie, 

perché sei un essere speciale, 

ed io, avrò cura di te. 

Vagavo per i campi del Tennessee 

(come vi ero arrivato, chissà). 

Non hai fiori bianchi per me? 

Più veloci di aquile i miei sogni 

attraversano il mare. 
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Ti porterò soprattutto il silenzio e la pazienza. 

Percorreremo assieme le vie che portano all'essenza. 

I profumi d'amore inebrieranno i nostri corpi, 

la bonaccia d'agosto non calmerà i nostri sensi. 

Tesserò i tuoi capelli come trame di un canto. 

Conosco le leggi del mondo, e te ne farò dono. 

Supererò le correnti gravitazionali, 

lo spazio e la luce per non farti invecchiare. 

TI salverò da ogni malinconia, 

perché sei un essere speciale ed io avrò cura di te... 

io sì, che avrò cura di te 

ά¢ǳǘǘƛ ǎƛŀƳƻ ǳƴƻ Ŝ ƻƎƴǳƴƻ ŝ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ¢ǳǘǘƻέ 
Dedicato alla memoria e al genio di Rolando Toro, ideatore del Sistema Biodanza. 

 

Vivere FeliceΣ ŀƭƭƻǊŀΣ ŘƛǾŜƴǘŀ ƭΩǳƴƛŎƻ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ Řƻƴƻ ŎƘŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŦŀǊŎƛ  

Ŝ ƭΩǳƴƛŎƻ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ Řƻƴƻ ŎƘŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŦŀǊŜ ŀƎƭƛ ŀƭǘǊƛ 

a cura di Lucia e Roberta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roberta ROSA  e Lucia PRESENTINI 
Curatrici  redazione Abstract FORUM 

Collegio docenti Centro Gaja 
Commissione Scientifica Forum Internazionale Biodanza Sociale e Clinica 

 

 



 
 

 

                                    IV°  FORUM  INTERNAZIONALE  DI  BIODANZA  SOCIALE  E  CLINICA 

                                             Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia 
1 | 2 | 3  MARZO 2013 

 

 

 

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION 

       Centro Gaja | Scuola di Biodanza ñRolando Toroò | Vicenza |  ITALIA  

3 

  

CERIMONIA DI APERTURA 
άGenerando vita. Emozioni che curano, valore alla persona come stimolo 
alla salute nei percorsi di curaέ 

 
 Giovanna BENATTI  

Direttore Scientifico Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 
Vicenza  -  Ital 
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άMagia della vita 

In un campo ho veduto una ghianda: 

sembrava così morta, inutile. E in primavera ho visto quella ghianda mettere radici e innalzarsi, 

giovane quercia verso il sole. 

Un miracolo, potresti dire: eppure questo miracolo si produce mille migliaia di volte nel sonno di 

ogni autunno e nella passione di ogni primavera. 

Perché non dovrebbe prodursi nel cuore dell'uomo?έ  Kahlil Gibran 

 

Questo risveglia in me Biodanza, e per questo credo tanto nel nostro spazio comune, il Forum, 

perché penso che la speranza nella bellezza e' la più grande cura.  

Giovanna 

 
 
 
 

Giovanna BENATTI 

Laureata in Scienze Politiche indirizzo Sociologico, 

Giornalista 

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza 

Direttore della Scuola Biodanza Rolando Toro di Vicenza 

CƻƴŘŀǘǊƛŎŜ ŘŜƭ ά/ŜƴtǊƻ DŀƧŀέ- Vicenza 

Esperta in progetti di Biodanza Sociale e Clinica  

ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ŜŘ ŀƭƭΩ9ǎǘŜǊƻ 

Direttore Scientifico del FORUM INTERNAZIONALE  

di BIODANZA SOCIALE e CLINICA 
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CERIMONIA DI  APERTURA 
άάwƛŦƭŜǎǎƛƻƴƛ ǎǳƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ŎǳǊŀƴƻΣ ǾŀƭƻǊŜ ŀƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƻƳŜ ǎǘƛƳƻƭƻ 
alla salute nei percorsi di curaέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Andrea SPOLAOR 
Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 

Vicenza - Italia 

Generare vita! Che bisogno che ha l'umanità di farlo.....e non solo nel senso di generare nuove 

vite, ma anche nel senso di ri-generare le vite di ognuno di noi affinché siano sane, gioiose, 

fraterne e solidali. 

Il tema del forum di quest'anno vuole stimolare ognuno di noi ad essere sensibili a ciò che ci 

circonda a partire dalle persone che ci vivono affianco e a vedere chiunque con occhi di 

dignitoso rispetto e considerazione.  

Nel lavoro che faccio e nella vita che ho condotto sinora, ho constatato che nessuno vuole 

essere commiserato, neanche se è disabile o portatore di handicap, ma vuole essere trattato 

come una persona qualsiasi....una persona "normale". Ecco allora che se riusciamo a relazionare 

in questo modo si può "generare" energia nuova, energia di crescita, e a mio avviso tutto questo 

è biodanza!  

Invito tutti a credere in un'umanità che può diventare migliore e a prendere parte attiva in 

questo, senza porsi come spettatori di uno spettacolo che è la vita.....anche la tua. 

                                                                                           Andrea Spolaor 
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Andrea SPOLAOR 

Psicologo e Psicoterapeuta 

Coordinatore del Gruppo Auto-Aiuto (per 
ŘƛǎŀƎƛƻ ǇǎƛŎƘƛŎƻύ ά5ŀǾƛŘŜ Ŝ DƻƭƛŀέΣ                    

associazione Diakonia ONLUS ς Caritas 
Vicentina 

Responsabile del PrƻƎŜǘǘƻ ά[ŀ /ƻƳǳƴƛǘŁ ŎƘŜ 
DǳŀǊƛǎŎŜέ 

wŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜƛ tǊƻƎŜǘǘƛ ά5ƛŀƭƻƎƻέ Ŝ ά{ǇŀȊƛƻ Řƛ 
ŀǎŎƻƭǘƻ tǎƛŎƻƭƻƎƛŎƻέ   

delƭΩŀǎǎΦ 5ƛŀƪƻƴƛŀ hb[¦{ /ŀǊƛǘŀǎ ±ƛŎŜƴǘƛƴŀ 

Socio Fondatore ŘŜƭƭΩ!ǎǎΦ άDŜƳƳŜέ per la 
promozione delƭΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ ƴŜƭ ǎǳƻ ƛƴǘŜǊƻ 

ciclo vitale 
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CERIMONIA DI APERTURA 
άPer una antropologia della sofferenza socialeέ 
 
 
 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dr. Eugenio PINTORE 

Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 
Torino ς Italia 

 

 

 

 

 


